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1. Popularidad de los sacramentales

Basta haber tenido un poco de experiencia pastoral con sectores populares,
en concreto de América Latina, para constatar la importancia de los sacra-
mentales en la vida cristiana del pueblo. Ademds de las manifestaciones de
piedad popular que ya se suelen estudiar bajo la nibrica de religiosidad popular
(peregrinaciones, fiestas patronales, procesiones...), quisiera destacar aquf otros
clementos mis estrechamente ligados con ¢l mundo de los sacramentos, aunque
no formen parte de los siete sacramentos tridentinos.

Por navidad, para el pueblo, muchas veces ¢l centro de la celebracidn lo
constituye la adoracidn del Nifio. En algunos lugares, el pueblo lleva a la
eucaristia sus imdgenes del nifio Jesis que, después de la bendicidn final, re-
cogen y llevan de nuevo a sus casas, para alld ser veneradas durante lss na-
vidades. La interpretacién que los pastoralistas suelen dar a esta costumbre 3
variada. Para algunos el llevar al Nifio a “ofr misa” es una pura supersticida;
para otros es un resto de la colonia, cuando los misioneros exigian a los fieles
que en determinadas fechas llevasen sus imdgenes al templo, para asf controlar
si habia todavia residuos de idolatria; otros creen, con razén, que se trata de una
forma simbélica y sacramental de llevar a sus casas la bendicidn de Dios,
presente de algin modo en la imagen, de modo semejante a lo que los arientales
€xpresan con sus iconos,

En cuaresma, la ceniza goza de gran popularidad, aunque realmente el
pueblo comprendia mejor el tradicional Memento homo... —"Acuérdate, hom-
bre, que eres polvo y en polvo te convertirds™— que el modemo “Conviériete y
cree en el evangelio™. La ceniza tiene que ver con la liema y con la muerie, pero
no parece estar demasiado relacionada, para el pueblo, con la conversidn.
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En semana santa, el centro de la atencién popular se desplaza de la palabra y
sacramento pascual hacia los sacramentales:

- el domingo de ramos, seguramenle la fiesta mas popular de todo el aflo,
es para el pueblo la fiesta de las palmas, que llevan a casa con devocién y
guardan durante todo el afio;

— ¢l jueves santo, en muchos lugares, tienc para el pueblo la novedad del
lavatorio de los pies; y a ello se aflade 1a visita a los monumenlos;

— el viernes santo es ¢l dia de la adoracién de la cruz y del Via crucis; en
algunos lugares el pueblo sube de¢ madrugada a los cerros {(calvarios), a veces
con piedras que simbolizan sus pecados;

— en la vigilia pascual el centro de 1a devocién popular es la vela y el agua
bendita que llevan a sus casas.

Podriamos recomrer todo el ciclo de los santos (San Antonio, Santa Cruz,
Candelaria, Corpus, San Juan, Asuncién, Todos los Santos...} y no hariamos m4s
que confirmar nuestra constatacion.

Si recorremos ahora los cuatro sacramentos de la religiosidad popular
(bautismo, primera comunién, mairimonio, exequias), llamados sacramenios de
las cuatro estaciones de la vida (nacimiento, adolescencia, madurez, muene),
encontraremos una serie de rilos sacramentales, que varfan de lugar a lugar, pero
que muestran la riqueza de los sacramentales, El caso mas tipico es el re-
lacionado con la muerte: el sacramento de la muerte para el pueblo no es la
uncién, nt la extremauncién, sino las exequias, el enlierro, con 10do el ritual
[unerario adyacente {en la casa, en el templo, en el camino, en el cementerio, en
los aniversarios...).

Afadamos a esto, el rico mundo de las bendiciones: del agua, de la casa, del
pan, de los frutos de la tierra, del campo, de los animales y establos, del lugar de
trabajo, del automdvil, de los nifios, de enfermos, de ancianos... y tendremos, si
no una descripcién exhaustiva de los sacramentales, si al menos cierlo marco de
referencia amphio, que puede servir de base para nueswra posterior reflexién,

2. Insuficiente atencion teolégica y pasioral
Esle hecho merece una pausada reflexién.

A nivel pastoral, el problema se podria resumir en la expresién escuchada
hace poco de labios de un celoso pirroco de una zona suburbana: “ofrecemos al
pucblo fo que no le intercsa (sacramentos) y nos pide lo que nosotros no le
ofrecemos (sacramentales)”. Hay un desajusie entre la oferta y la demanda.

Podriamos afiadir a esto que los mismos sacramentos que el pueblo pide
estin vistos, muchas veces, mis bajo el prisma de sacramentales (sub specie
sacramentalium) que de sacramentos. Asi, la eucanstia es para muchos una

Digitalizado por: Biblioteca "P. Florentino Idoate, S.J."
Universidad Centroamericana José Simeoén Cafas



SACRAMENTALES, SACRAMENTOS DE LOS POBRES 209

forma de orar por su difunto, que necesita el complemento de la vela, y en
algunos lugares, de las flores, que luego se llevan del templo al cementerio, El
bautismo muchas veces, se pide para que el nifio no se muera. El matrimonio se
difiere a veces porque todavia no hay dinero para celebrar la fiesla que tiene
lugar después del rito religioso. La uncidn, en algunos lugares, se pide porque el
enfermo “no se quiere morir”, y se espera que, después de la uncién, el Sefior se
lo llevard consigo (lal vez a conscecucncia del susto de ver al sacerdote en la
casa...).

No creo exagerado concluir que para el pueblo, es decir, para sectores
sencillos, culturalmente ligados al mundo rural, econémicamente débiles y po-
bres, los sacramentales son mis valiosos que los sacramentos. Los sacramen-
tales son los sacramentos de los pobres.

Los sacramentos no s¢ acaban de entender demasiado por el pueblo. Exigen
una preparacién a veces también ininteligible, resultan con frecuencia frios,
lejanos, hierdticos, alejados de la vida. Los sacramentales son mds com-
prensibles, sencillos, variados, ricos de simbolismo, cercanos, domésticos, ma-
ncjables, acompafan el ritmo del dia y de la vida, son m4s tangibles, familiares,
vilales. Poscer una vela bendita en casa es un Lesoro, lener agua bendita es una
gracia de Dios continua, poder tener una imagen bendita que presida la casa es
una permanente proteccién del Seflor. Frente a esto, el sacramento aparece como
puntual, lejano, abstracio, ligado més al templo que a la vida.

Evidentemente, este hecho est4 en abierta contradiccién con la valoracién
ledrica que el dogma y la teologia nos presentan sobre los sacramenios: los
sacramentales son secundarios, periféricos, ya que el centro de la celebracién
litiirgica cristiana son los siete sacramentos y el culmen de todos es la eucaristia.

Esta jerarquia objetiva y dogmdtica de valores se manifiesta en el trata-
miento que la teologia da a los sacramentos y a los sacramentales. Seguramente,
muchos estudianies de teologia acaban sus estudios sin haber oido jamés hablar
de los sacramentales. Todavia en los manuales cldsicos, anteriores al Vaticano
II, podia hallarse algin apéndice sobre ellos, mientras que en los modemos
apenas se habla de los sacramentales y se dice que representan un problema
dificil de conciliar con el mundo modemo secularizado de hoy!.

El Vaticano II habla de los sacrameniales en la constitucién dogmdtica sobre
la liturgia. Los define como “signos sagrados creados segin el modelo de los
sacramentos, por medio de los cuales se expresan efectos, sobre todo de carécier
espiritual, obtenidos por la intercesién de 1a Iglesia” (SC 60). Los sitda en tormo
al misterio pascual de Cristo (SC 61), afirma que deben ser reformados (SC 62 y
79) y sugiere que algunos puedan ser administrados por laicos (SC 79).

El nuevo Cédige de Derecho Candnico (1983) también habla de los sa-
cramentales (¢, 1166-1172), y ya no los define como “cosas o acciones” como
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en el cédigo anterior (c. 1169), sino como “signos sagrados™ (c. 1169), con-
forme al Vaticano II (SC 60). S¢ mantiene la tradicional divisién anterior
{consagraciones y dedicaciones, bendiciones y exorcismos), pero restringiendo
el uso de los exorcismos (c. 1172) y ampliando algunos sacramentales a laicos
{c. 1168). También ha sido publicado el nuevo rimal de bendiciones o ben-
dicional (1984, edicién vaticana), enriqueciendo y acwalizando ¢l anterior,
conforme al Vaticano II.

Pero, a pesar de todo, uno conlinida teniendo la impresién que existe un
desfase entre 1a postura mis bien minimalista de la limrgia, de la legislacién
oficial y de la (eologia modema sobre los sacramentales y el aprecio del pueblo
sencillo por ellos. Tampoco la teologia latinoamericana ha reflexionado hasta
ahora suficientemente sobre esle tema.

Para comprender mejor la seriedad de esta aporia entre lo dogmaitico-
objelivo y lo pastoral-subjetivo, podriamos iluminarla y ampliarla con aquella
otra afirmacién que Rahner solia repetir en sus clases y en sus escritws, y que ha
escandalizado a mds de uno: de hecho, aunque la Iglesia es el camino quenido
por Dios para la salvacién de la humanidad, la mayoria de la humanidad se
salva seguramente por medio de las religiones no ¢ristianas,

Esta era para Rahner una evidencia histdrica, que iluminaba bien el sentido
positivo que 1a Iglesia es sacramento de salvacidn: la Iglesia no es, como el arca
de Noé, la tabla de salvacién s6lo para los que estin dentro de ella, sino la sefial
visible y sacramental de la voluntad salv(fica y universal de Dios, que no se
limita a los estrechos muros de la Iglesia. Esto no disminuye en nada la excelsa
dignidad de la Iglesia, ni Lampoco su vocacién misionera, pero la interpreta de
forma diversa al clisico axioma extra ecclesiam nulla salus. Por esto, para
Rahner, la alirmacion de la Iglesia como sacramenio es de gran importancia
para la teologfa y para la Iglesia®. De nuevo nos hallamos anie un desajuste
entre el orden objetivo-dogmilice y el pastoral-subjetivo, Lo mds digno y santo,
objelivamenle, no es siempre el medio mds frecuente de santificacién, sub-
jetivamentie, para la mayoria.

Y si ahora juntamos la afirmacidn eclesial de Rahner con la nuestra sobre los
sacramentos llegaremos a una paradoja todavia mayor: la mayor parte de la
humanidad se salva al margen de la Iglesia oficial y la mayor parte de los que
estin en la Iglesia acceden a Dios mis por los sacramentales que por los
sacramentos.

(Fracaso del plan de Dics, o tal vez de nuestra forma teolégica de com-
prenderlo y presentarlo? Da la coincidencia que quienes escriben sobre la Iglesia
y los sacramentos son miembros cualificados de la Iglesia ¥ no suelen vivir la
dimensién popular de la fe.

De todas formas, esta aporfa sacramental merece una respuesta mas detenida.
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Y es un caso mis de las deformaciones (eol6gicas que nacen de no tener su-
ficientemente en cuenta que los pobres constituyen un lugar teolégico pri-
vilegiado, ya que a ellos han sido revelados los misterios del reino (Mt 11, 25-
27; Lc 10, 21). Si a esta consideracién de Lipo evangélico y teolégico afiadimos
el dato socioldgico que para el afio 2000 el 80 por ciento de la humanidad estard
en el tercer mundo, constituido en su gran mayoria por sectores pobres y muy
populares, podremos comprender la importancia de la cuestién aqui planteada.

3. Relectura de la tradicién sacramental

Una de las mayores sorpresas para lodo el que se aproxima a la sacra-
mentologia es el constatar que la teologia de los sacramentos y en concreto, el
nimero seplenario, se claboraron hasta el siglo XII. Ni en la Escritura ni en la
primera tradicién cristiana podemos hallar una doctrina clara sobre los siete
sacramentos.

Para las primeras generaciones crislianas, misterio-sacramento tenfa un
sentido mucho mdis amplio y rico que nuestro moderno concepto de sacramento.
Los primeros que hablaron de sacramentos en sentido estriclo fueron los ca-
nonistas y (edlogos del siglo XII y en concreto Pedro Lombardo. El primer
documento del magisterio de la Iglesia sobre los siete sacramentos es la
prolesién de fe exigida a los valdenses por Inocencio ITl, en 1208 (DS 790-797).
Sin embarge, pocos aflos mds Larde, el Concilio 1V de Letrdn, en 1215, pre-
sidido por el mismo Inocencio 111, sélo habla de cuatro sacramentos (DS 802) y
en su canon 66 parece incluir cntre ellos a las exequias.

Durante todo el siglo XII, el concepto de sacramento es muy amplio. Se
incluyen bajo esla nibrica los sacramenlos de salvacién (salutaria), de admi-
nistracién (ministratoria), d¢ veneracién (vencratoria), de preparacion (pracpara-
toria). Los sacramentos de salvacién serian los que poco a poco desembocarian
en el septenario, pero en algunas listas parece que el ministerio sacerdotal se
incluye entre los de preparacién y la sepulwura entre los de salvacién.

Pedro Lombardo comienza ya a hablar de sacramental en sentido estricto®;
sin embargo, la distincién entre sacramentos y sacramentales lodavia no es
clara. Para san Bemardo, coctdneo de Pedro Lombardo, los sacramentos son
tanlos que en una hora no se pueden llegar a enumerar todos ellos, y por esto, en
un sermdn sobre la Cena, se centra en los wres principales: el bautismo, la
cucaristia y el lavatorio de los pies’. Para Hugo de San Victor, también
contemporineo de Pedro Lombardo, son sacramentos el agua bendita, la im-
posicién de la ceniza, la bendicién de ramos y de cirios, ¢l ioque de campanas
para llamar a los fheles, etc.’, mientras que para la escucla de Abelardo, los
sacramenlos eran sélo tres o cuatro. Sélo en el siglo XIII, con las grandes sumas
de Alejandro de Hales, Buenaventura y Tomds de Aquino, se llegard a estable-
cer y difundir el mimero septenario de los sacramentos. Esta doctrina la halla-
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mos ya en el 1l Concilio de Lyon (1274), en el de Florencia (1439) y luego de
forma definitiva en Trento (DS 1601). Pero, ain asi, hay que destacar que el
nimero septenario tiene un sentido no sélo aritmético, sino simbdlico, suma de
tres y cuatro, que significa plenimd.

Después de¢ Trento se esmdian los sacramentales como tratado propio e
independiente de los sacramentos (Sudrez) y en el siglo XIX incluso hay un
tratado especial De sacramentalibus in genere. E1 movimiento livirgico (Guar-
dini, Parsch...) sibia a los sacramentales dentro de la teologia de la liturgia,
intuicién que ha sido recogida por el Vaticano II, como hemos visio®,

La renovacidn de la moderna sacramentologia ha venido en gran parie a
partir de la nocién de Iglesia sacramento (Rahner, Semmelroth...) que ha pro-
vocado una relectura de los siete sacramenios desde la eclesialidad sacramental
de la Iglesia, pero casi no se ha hecho esta misma relectura para los sacra-
mentales. Se repite que los sacramentos Lienen una eficacia ex opere operaio y
que los sacramenlales sdlo Lenen eficacia ex opere operantis ecclesiae, pero no
se ha reflexionado sobre su mulua conexidn.

Si quisiéramos resumir brevemente todo este proceso hisidrico podriamos
decir que durante todo ¢l primer milenio de la Iglesia el concepio de sacramento
es sumamente amplio, e incluye tanto a nuestros sacramentos como a los
sacramentales. Desde el siglo XTI se establece una jerarquia entre sacramentos
mayores y menores. Esto conducird a distinguir ¢l septenario sacramental y los
sacramenlales, pero sin llegar todavia a la ruptura que desde Trento se ird dando
lentamente entre ambos signos sacramenlales, interpretando el nimero seple-
nario de forma excesivamente aritmética y poco simbdlica,

Para ¢l pueblo, los sacramentales han tenido siempre gran importancia, sobre
todo en la edad media, cuando vivia en situaciones de pobreza, incertidumbre,
miedo al demonio. El sacramental materializaba la bendicién divina, que de
algin modo emanaba de la cosa bendita. Los {rutos que se pedfa obiener a
través del sacramental no eran lUnicamente espirituales, sino también y tal vez
principalmente, (cmporales: salud, buena cosecha, paz...".

Visio este panorama, uno s¢ cuestiona si es posible acercarse a los
sacramentales desde la actual situacidn teolégica o si més bien habria que volver
a la tradicién del primer milenio, reinterpretindola con categorias no exclusi-
vamenie tridentinas,

4. Nueva reflexién teoltgica

Para aproximamos a esla nueva reflexion teolégica, podriamos hacerlo desde
diversos angulos: desde la categoria del reino de Dios, desde la oracién eclesial,
desde la cosmologia teoldgica, desde el concepto biblico de bendicidn y desde la
teologfa de la misericordia. Intentemos esie acercamiento,
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4.1. Reino de Dios

La categoria central para acercammos a esta rcleciura teoldgica de los sa-
cramentales puede ser la de reino de Dios, que es el horizonte iiltimo de la pre-
dicacitn y actividad del Jesis histérico, que constituye ¢l verdadero mysierium
de la revelacidén, como aparece por ejemplo en los escrilos paulinos (Ef 1-3;
1Tm 3, 9-16; Rom 16, 25-27; 1Cor 2, 6-10; 2Tes 2, 7; Col 1, 27...) y cuya
plenitud escatoldgica serd al final de los tiempos (Apoc 1, 20; 10, 7; 17, 5).

El reino de Dios es el gran plan de Dios al crear el mundo, es la Trinidad
hacia fuera, es extender el misterio de la koinonla trinitania a la historia, es hacer
de 1a humanidad una familia reconciliada, [ratema, en Cristo y por ¢l Espiritu.
Este reino, anunciado por los profetas se nos acerca en Cristo, y en su misterio
pascual tiene su inicial realizacién escatoldgica.

Este es el sacramentum originale, el prolo-sacramento, del que deriva 1oda
sacramentalidad. Precisamente por ser misterio, sélo puede ser abordado sim-
bélicamente tanto a nivel intclectual como a nivel vital. Pardbolas, milagros,
signos, son las inicas formas que tenemos de acceder al reino de Dios.

Pero esle reino de Dios se dirige preferencialmente a los pobres, a los
afligidos, a los injustamente oprimidos, pecadores, sencillos, pequefios. Es un
reino de gracia y misenicordia. Por esto a los pobres debe anunciarse prioni-
tariamenle esta buena noticia (Lc 7, 20-23), y Jesis exulta de gozo del be-
neplicito del Padre de revelar este misterio ante todo a los pequeflos y sencillos
(Lc 10, 21-22; Mt 11, 25-26).

De ahi que todo simbolo concrelo que acerque y manifieste el reino, sobre
todo a los pobres, pueda ser llamado sacramental.

Una relectura no sélo de la Biblia, sino de la historia de las religiones desde
esla dplica, nos daria una perspecliva sumamente ecuménica. Simbolos y gestos
rituales no sélo de Israel (patriarcas, profelas, reyes, sacerdotes, pueblo...), sino
de las grandes religiones d¢ la humanidad (hinduismo, budismo, islam, incas,
mayas, azlecas...) adquieren un peso sacramental insospechado. Son caminos
scnsibles, providenciales, a través de los cuales el hombre se acerca a Dios, le
pide perdén y proteccidn, confia, espera, ama

Eslos simbolos, de ordinario comunilarios, vienen prescritos 0 aconsejados
por las grandes comunidades o instiluciones religiosas. Evidentemente, no se
trata de igualar todos estos simbolos, ni de caer en un [4cil relativismo religioso,
o de olvidar la commupcién del pecado. Pero tampoco podemos despreciarlos
porque no llegan a la plenitud del sepienario sacramental catdlico. La proto-
sacramentalidad de la Iglesia quedard ampliada a las otras comunidades reli-
giosas y a la del cosmos. Durante milenios, la humanidad ha Hegado a Dios a
través de la ticmra, el cielo, los astros, los rios, el mar, las comidas religiosas, los
ritos de transilo (rites de passage}, etc. El sumergirse en el Ganges de los
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hinddes, el viaje a la Meca de los musulmanes, los misterios rituales de Machu
Pichu o de las pirdmides azlecas, tienen dimensién no sélo religiosa, sino sa-
cramental.

Y cuanto més sencillos, populares, comunitarios y cdsmicos sean estos ritos,
tanto més cumplen su cometido sacramental, su acercamiento al reino de Dios.
La hemorroisa que toca la orla del manto de Jesis (Mt 9, 20) o la uncién de
Maria en Betania (Jn 12} o el lavatorio de los pies (Jn 13}, son gestos sa-
cramentales de gran densidad teolégica, A Pedro se le dice que, si no se deja
lavar los pies, no tendrd parte con Jesiis (Jn 13, 8). No estaban tan equivocados
los padres que ampliaban con generosidad el nimero septenario de los
sacramentos, ni los que consideraban el lavatorio como un sacramento de la
Nueva Alianza Santo Tomds, con gran penetracién afirmaba que los rudos (es
decir, los sencillos, ignorantes y pobres) viven los misterios de 1a fe a través de
las celebraciones linirgicas de la Iglesia, que tienen una dimensidn sacramental
en un sertido muy amplio®.

De la sacramentalidad original y fundante del reino adquieren sentido todo
los sacramentales. Los sacramentos no son las iinicas formas vilidas de expresar
1a vida eclesial.

4.2. La oracidn eclesial

Sc dice que el sacramento tiene eficacia ex opere operate y ¢l sacramental
solamente ex opere operaniis ecclesiae. Hay que unir mis estrechamente ambas
dimensiones de la sacramentalidad.

En ¢l fondo el ex opere operato no es mis que el grado méximo de la
oracidn eclesial en los momentos cumbres de la vida del cristiano y de la
comunidad. Son los momentos especialmente solemnes, oficiales, festivos, im-
portantes de la vida eclesial. Pero en el fondo wodo gesto sacramental y linirgico
de la Iglesia es omcion eclesial, es siplica al Padre en Cristo, es epiclesis al
Espiritu Santo en orden al reino de Dios.

Tanto pastoral como teolégicamente habria que pasar de los sacramentales a
los sacramentos, no al revés, del mismo modo que habrfa que afirmar que la
Iglesia es sacramento de salvacion desde la historia de las religiones, no al
revés. Los sacramentales no son [ormas degradadas de sacramentalidad, sino
que los sacramentos son la culminacién de los sacramentales.

Habria que ayudar a pasar de la ceniza al sacramento de la reconciliacién
eclesial, de las palmas de ramos al misterio del riduo pascual, del lavatorio de
los pies a la eucaristia, del fuego y agua bendita al bautismo, del mismo modo
que accedemos del Antiguo al Nuevo Testamento y el Espiritu nos conduce
cada dia a una verdad mis plena (Jn 16, 13), Habria que mantener y proseguir la
pedagogia divina de 1a historia de 1a salvacién (DV 15), pedagogl(a paciente y
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misericordiosa, que parte siempre desde abajo, de los pobres y pequeflos, que
une mis que separa, que inlegra y no escinde.

Tanto en la sacramentologia dogmitica como en la pastoral, se deberia co-
menzar por los sacramentales, sacramentos de los pobres y lentamente ir
accediendo a los sacramentos del septenario cldsico, hacia el que se ordenan y
de donde reciben su fuerza, y evitar asi que la preocupacién excesiva por la
oriodoxia tedrica de lo mis perfeclo objetivamente, nos lleve a descuidar lo
realmente ¢ histdricamente posible en cada momento.

En concreto, ¢l clamor del pueblo pobre hacia Dios, suscitado por el Espiritu
es la gran epiclesis sacramental que sube al Padre por medio de la Iglesia y
conmueve sus entraflas de misericordia. Todo ello alcanza su plenitud simbélica
y sacramental en los sacramentos ex opere operato, del mismo modo que la
Iglesia es sacramento de la voluntad salvifica universal de Dios. Eslo nos lleva a
ver al sacramental como oracién eclesial del pueblio cristiano, mis que como
forma degradada y empobrecida de los siele sacramenios.

Si la oracién es el clamor del pueblo hacia Dios, ¢l sacramental es el clamor
del pueblo hecho simbolo, 1a simbdlica del deseo convertida en plegaria de la
Iglesia. Cuando este clamor alcanza su mixima densidad y se convierte en
oracion solemne de la Iglesia, lenemos un sacramento en ¢l sentido esmicto del
término. Pero el sacramental es ya epiclesis eclesial, clamor del pueblo hacia
Dios.

4.3. Cosmologia teoldgica

Este capftulo, un tanto olvidado en la leologia occidental, deberia iluminar a
todo el mundo de lo sacramental y en concreto a los sacramentales. Un gran
racionalismo contamina todavia el pensamiento crisiano. La visién pesimisla
agustiniana sobre 1a creacidn, sobre el cuerpo y la materia, influjos dualistas de
origen maniqueo, la desconfianza de la reforma hacia la creacidn corrompida
por ¢l pecado... nos llevan a pensar que nuestra oracién, cuanto menos material
sea, s mais pura e incontaminada, es mis sobrenatural.

El mundo oriental, el oriente cristiano, ha mantenido una visién mucho més
inegral de la salvacién, en la que 1o césmico juega un papel muy importante.
Hay que elaborar un capitulo de cosmologia weolégica, en el cual se inlegre la
creacién del cosmos, su caida, la encamacién de Cristo, la resurreccién, la
consumacién escatoldgica del idltimo dia, 1odo ello ranside por la fuerza vi-
vificadora del Espiritu, que todo lo mansfigura El cosmos es un icono sagrado.
Los sacramentos son momenios especialmente densos de esla cosmologia leo-
légica, lugares donde se anticipa la transfiguracién del cosmos. Todo esto vale
en su medida para los sacramentales. Cristo al descender en su bautismo a las
aguas del Jorddn, comienza ya a purificar todo el cosmos, anticipando litdr-
gicamente lo que realizard en el misterio pascual. Los cielos y la tierra, ef agua,

Digitalizado por: Biblioteca "P. Florentino Idoate, S.J."
Universidad Centroamericana José Simeon Cafas



216 REVISTA LATINOAMERICANA DE TEOLOGIA

el arco iris, los frutos del campo y del rabajo de los hombres, se conviericn en
sfmbolos sacramentales de la nueva tierra renovada por 1a resurreccién®.

Dentro de esta cosmologia cristiana hay que integrar la nocién de salvacién
de forma plena. La divisién entre efectos espirimales y lemporales de los sa-
cramentos es empobrecedora y supone una vision dualista de la salvacién, La
nocién biblica de salvacién, intimamente ligada con la salod —de la que toma el
origen— es una nocién que incluye woda liberacién del pecado, del mal y de la
muerte. La salvacidn tene su plenitud en el reino de Dios, que es consumacién
total de la vida, y por tanto incluye lo temporal y lo espiritual que son
inseparables de algiin modo.

El pueblo, sobre 10do el pueblo pobre, nos da una leccién de realismo cri-
stiano al no separar ambas dimensiones. Seguramente los que no tienen la vida
en peligro pueden pedir que el pobre se limile a lo espiritual en sus peticiones
sacramentales, pero el que siente la vida amenazada continuamenic y en todo,
necesila Ia proteccién de Dios en todos los ambitos de la exislencia. Quizas
algunos se escandalicen de ver cémo los pobres descan que el agua bendita les
rocie y les llegue a tocar o que, en algunos casos, lleguen a bebérsela. Pero este
escindalo es farisaico y de gente que no padece hambre ni sabe lo que cs
sobrevivir en un mundo de pobreza, enfermedad y continuas amenazas. Pero
cuando el poderoso se ve en peligro y se sicnte impolente (enfermedad,
mueric...) también muchas veces acude a la velita o a la imagen protectora...

Este tema, brevemente enunciado, nos lleva de la mano al de 1a teologia de
las bendiciones.

4.4. La teologia de la bendicién

Los sacramentales estdn ordinariamente ligados a las bendiciones. La ben-
dicién en el Antiguo Testamento es comunicacién de la fuerza y el poder de
Dios a través de su palabra y de la de sus ministros (Gn 1; 9; 12; 17; 22; 26, 28,
48; 49; Lv 7, 27, Nm 6, 22-26...). La bendicién (berakah) produce abundancia,
fertilidad, bienestar, salud, paz (shalom). Podemos decir, sintéticamente, que la
bendicién comunica la vida divina a los humanos y es un don del Dios de la
vida, que llega de algiin modo a todos los vivientes. Lo opuesto a la bendicién
es la maldicién, signo de muerie, que a veces es pronunciada por los prolelas (Jr
25, 5-6). El hombre biblico se halla entre la vida y la muente (Dt 39, 19), dcbe
escoger uno de estos caminos.

En el Nuevo Testamento, Jesds, Palabra de Dios, bendice (a nifos, en-
fermos...) y con su autoridad expulsa demonios (Mc 1, 21-28; Mu 12, 28..),
llama bienaventurados a los pobres y lanza terribles maldiciones contra los ricos
(Lc 6, 20-26), anticipando asi el juicio escatoldgico (Mt 21, 18-19). La eficacia
de su palabra pasa a los discfpulos, quienes participan de su poder liberador que
denuncia ¢l mal, comunica la salvacién, anticipa de algin medo el juicio de
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Dios (Rm 15, 19; 2Cor 12, 12; Hech 8, 18-28). Podriamos decir que la
bendicién anticipa el reino de Dios, comunica la vida y el Espiritu, libera de la
mucrie y del maligno.

La bendicién de cosas simboliza y condensa esta eficacia de la palabra,
haciendo que la creacién quede como impregnada y cargada de la fuerza
vivificadora del Seflor, para el bien del hombre. La bendicién tiene una di-
mensién sacramental'®,

La bendicién es cienamente alabanza y acci6n de gracias, eucaristla, pero
siempre esld unida a la peticién o incluso al exorcismo. La bendicién estd
intimamente ligada a 1a impotencia humana, a la pobreza. Los ricos y poderosos
tal vez vean todo el mundo de bendiciones como supersticién y prefieran la
alabanza a la peticién. Los pobres, en cambio, claman al Sefior y confian en la
fuerza vivificante de su palabra que les bendice, les toca incluso sensorialmente.

En los sacramentales, el clamor del pobre, a ravés de la Iglesia, se convierte
en pelicién, en epiclesis al Espirilu. Las cosas bendilas son una sefial sa-
cramental de la fuerza vivificadora de la palabra de Dios a través de la Iglesia.
El fruio del sacramental es la bendicién de Dios, la vida, la panicipacién del
reino.

Desde esta éptica, las bienaventuranzas y maldiciones biblicas pueden ser
enlendidas no sélo de forma sapiencial, sino Lambién profética: Dios da la vida a
los pobres y despide vacios a los ricos, como canta Maria en el Magnificat de
Lucas (Lc 1, 51-53).

4.5. Teologia de la misericordia

Llegamos al iltimo punto de nuestra reflexidén teoldgica. Todo esle rico y
variado mundo de los sacramentales no es comprensible si no se accede a €l con
una aclitud de misericordia, con un intellectus misericordiae, lpico de la 160
logfa de 1a liberacién.

Para los que no viven la situacién angusliosa de los pobres, los sacra-
mentales parecerdn superfluos, supersticiosos, profanos. Pero desde la miseri-
cordia s¢ ve, tras la peticidn de sacramentales que hace el pueblo, todo un
mundo de impotencia, dolor, pobreza e injusticia, no sélo metaffsica, sino
hisidérica.

Pero, sobre 10do, los sacramentales nos acercan a la misericordia de Dios, a
sus entraflas de misericordia, con las que acogié a Israzl (Lc 1, 54), con las que
Jesiis se compadece de las multitudes, cansadas y abatidas como ovejas sin
pastor (Mt 9, 35, al acabar la seccién narmativa de milagros que comienza en Mt
B).

Ciertamenie los sacramenlales deberian ser evangelizados, entroncados en
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los sacramentos, orientados al reconocimiento de los beneficios de Dios y a la
toma de conciencia del compromiso que ¢l cristiano tiene con el mundo, como
aconseja Puebla (962). Pero no podra olvidarse que son los sacramentos de los
pobres y que forman parte de una teologia y pasioral de la misericordia o, si
preferimos, de la liberacién. Esto deberd llevar también a reformar los sa-
cramentales y a ampliar a los laicos muchas bendiciones hasta ahora ligadas al
sacerdocio. En cualquier caso, la Iglesia local tiene aqui una gran tarea pastoral
a realizar,

Y si queremos qué los siete sacramentos clasicos no degeneren en ritos
vacios, deberemos hacer lambién de ellos simbolos proféticos de la misericordia
del reino, en estrecha conexién con el clamor del pueblo.

L E L

El sacramental es el clamor del pueblo, hecho oracién simbdlica, que sube
—epicléticamentc— a Dios por medio de la Iglesia y que desciende sobre el
pueblo en forma de bendicidén (ex opere operantis ecclesiae). Esta bendicién
actualiza eclesialmente las bienaventuranzas (de los pobres es el reino de los
ciclos), y anticipa csmica e histéricamente ¢l reino de Dios, el triunfo de la
vida sobre la muerte. Y todo ello por las entrafias de misericordia de nuestro
Dios.

Es una pedagogia hacia la eucaristia y hacia la transformacién del mundo en
una nueva lierma, por la fuerza del Espirin. Su micleo iltimo es pascual,
misterio de cruz y de reswrreccidn. Cristo, en su muerie y resurreccién, ha re-
novado 1a creacidn.

Los destinatarios privilegiados de los sacramentales son los pobres, es decir,
la mayor parte de la humanidad.

Tal vez desde esta sacramentalidad de los pobres, “marginal” y *'periférica”
se pueda renovar la teologla de los sacramentos y disminuir la distancia exis-
tente entre la oferta eclesial y la demanda popular.

Los sacramentales de los pobres pueden evangelizar la teologia y la pastoral
de los siete sacramentos. Los pobres siempre evangelizan.

Notas

1. Mysterium Salutis, IV-2 (Madrid 1975) dedica a este tema tres paginas, 155-157. El
valioso estudio de varios autores, editado por D. Borobio, La celebracidn de la
Iglesia, en su volumen primero (Salamanca 1985), dedica a los sacramentales media
pégina (p. 276), mientras que en el segundo volumen (Salamanca 1988), sobre los
sacramenlos, incluye un estudio sobre las exequias {J. Liopis, pp. 747-760).

2. K. Rshnax, “"Doctrina concilier de la Iglesia y realidad futura de la vida cristinna”,
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10.

en Escritos de teologla, VI (Madrid 1969), pp. 469-488; “Curso fundamental sotwe
la fe*, Hisioria de la salvacidn y de la revelacidn (Barcelona 1979), pp. 172-213.
PL 192, 855. Més tarde pasaré & Santo Tomds, ST, I1T q 65 al &d 3 y [-II q 108 a2
ad 2.

Sti. Bernardi Opera V, ed. Cisier (Roma 1968) 68, 7-8. Pars que o extrafie este
aprecio sacramental del lavatorio de log pies debemos recordar que los padres de la
Iglesia siempre wvieron un gran aprecio a esie rilo, con plena fundamentacién bi-
blica, ¥ al que, especialmente en Milin, se le concedin una gran eficacia puri-
ficatoria.

PL 176,471 D.

Véase para In partc de evolucién hisiérica, M. Loehrer, “Sacramentales” en Sa-
cramentum Mundi 6§ (Barcelona 1976), pp. 158-164; J. M. Castillo, Simbolos de
liberiad (Selamanca 1981), pp. 375401,

A. G. Maniimort, La Iglesia en oracidn (Barcelona 1987), pp. 850-860,

“De quibus ecclesia festa facit” De Verq 14 a1l.

Puede verse un ensayo de esta cosmolog(a 1eoligica en e] capitulo de S. Chara-
lambidis sobre “Cosmologfa cristiana”, en Iniciacién a la préactica de la teologla,
editada por Lauret y Refoulé, IIl, Dogmética 2 (Madrid 1985), pp. 19-53, con los
aportes de la teologia oriental de O. Clément, P. Evdokimov, J. Meyendrof, J. Zi-
zioules, S. Boulgakov, etc. Véase también el niimero 186, (1983) de Concilium,
dedicado a cosmologfa y teologla.

Véase el nimero 198 (1985) de Concilium sobre La bendicién como poder.
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