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Introducci6n: teologia, narracién y signos de los tiempos

La teologia vive siempre en el tiempo, y de ahi le viene la necesidad de ser
también, en parte, narrativa. Fuera del tiempo, antes y mas alld de €], ni se
necesita teologia, ni es posible la namracién. Esta pequefia reflexion, obvia por
otra parte, lleva a preguntamos por la realidad del tiempo, que sigue siendo tan
misterioso para nosotrds como lo era para san Agustin. Cronos y kairos, las dos
palabras griegas clave para designar el tiempo, siguen siendo utiles para distin-
guir el tiempo objetivo y mensurable, lo que ahora se llama tiempo de reloj, y el
tiempo que es subjelivamente significativo para la persona y la comunidad. Este
dltimo es el kairos, el tiempo histérico, que, para judios y cristianos, indica el
momento y el acontecimiento de la llamada divina, a la cual el ser humano debe
responder. Kairos fue el anuncio del reino de Dios que hicieron los profetas y
Jesiis. Y fue kairos por ser momento de la especial presencia y comparecencia
de Dios entre los seres humanos.

Cronos y kairos se distinguen, pero no se pueden separar, lo cual la teologia,
dado su caricler marcadamente temporal, debe de tener en cuenta. El cambio en
teologia, como en todo lo humano, se relaciona con el tic-tac del reloj, con la
dimensidn bioldgica del ser humano. Y el significado de ese cambio se relaciona
con el ser humano como sujeto y con su capacidad para leer los signos de los
tiempos. Segiin eslo, hablar de “teologia en tiempo de SIDA” significa tomar en
serio el periodo-liempo (cronoldgico) desde la primera diagnosis (reciente} del
SIDA, en 1981, hasta los afios 2000, més su posterior desarrollo hasta convertir-
se en pandemia mundial. Pero signfica mucho més que eso, pues ese periodo de
liempo se coniverte en kairos para la teologia.

Hablar de “teologfa en tiempo de SIDA” recoge algo del tono melodramitico
del titulo de la novela de Garcia Mdrquez, Amor en tiempos de cdlera, aunque
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en los dltimos viente afios la historia del SIDA es mds trigica que melodra-
matica. Dicho esto, debemos preguntamos por qué buscar un significado teol6-
gico en la realidad del SIDA, y no, por ejemplo, en el célera o en la tuberculosis,
tan extendida ésta, de nuevo, y en formas novedosas mds resistentes. Y debemos
preguntamos también por qué buscar en absoluto un significado teoldgico para una
época caraclerizada por grandes enfermedades u otras crisis ;Es que tuvimos una
teologia para la “muerte negra” o para alguna de las grandes guerras?

La pregunta no es ociosa. Aunque quizas no con esas palabras, los profetas
de Israel, el mismo Jesis y los prandes pensadores religiosos y los teélogos,
desde san Apusiin a Barth, siempre han buscado respueslas a las crisis de su
tiempo, y lo han hecho como si éslas fueran llamadas de Dios, concrelas, inelu-
dibles. Llamar crisis a la realidad de una época, y relacionarla con la teologia,
quizds no pase de ser una moda reciente, como cuando hablamos de una “teolo-
gia para la era nuclear”. Pero, mds alld de las formulaciones, existe una larga y
poderosa tradicion de ofrecer orientacién teoldgica y proponer reflexiones reli-
giosas ante las crisis humanas, que van surgiendo a lo largo de la historia.

Volvamos al SIDA. Segun las dltimas estadisticas, la infeccién producida
por el virus de inmunodeficiencia humana (VIH), causante del SIDA, estd muo-
cho miés extendida de lo que se pensaba hasta ahora. ONUSIDA estima que al
final del ano 2001 habia en el mundo 40 millones de pgrsonas con VIH (de las
cuales el 48 por ciento son mujeres). En muchos paises en vias de desarrollo, la
mayoria de las nuevas infecciones se producen en adultos jévenes, siendo parti-
cularmente vulnerables las mujeres jovenes. Se considera que, desde que co-
menz6 la epidemia, mds de 60 millones de personas han quedado infectadas por
el VIH. De las personas que actualmente estin infecladas, cerca de una tercera
parte liene entre 15 y 24 aiios de edad. De éstas, la mayor parte no sabe que son
portadoras del virus, y muchos otros millones de personas no saben nada —o
muy poco— acerca del VIH para poder protegerse conlra él.

También es imporiante recalcar el cambio que ha habido ¢n el conocimiento
del modo de propagacién del SIDA. Al principio se pensaba que ésta era una
enfermedad de homosexuales y drogadiclos —por culpa propia, segin algunos
analistas—, pero se ha ido constatando que, en la aclualidad, la relacién hetero-
sexual es el medio mas comiin de transmisidn, y que ningiin grupo, de cualquier
clase o raza, género u orienlacién sexual, estd inmune a la infeccién del VIH.

Lo dicho muestra que estamos “en tiempo de sida” (en la linea del cronos),
pero es evidente que su significado no puede ser expresado sélo en nimeros
frios. Para captar su significado actual (en la linea del kairos), se necesita cono-
cer las historias de individuos, de familias y sociedades enteras, devastadas por
el miedo, el sufrimiento y las muertes, que han ocurrido en todo el mundo, durante
las tltimas décadas. Por ello, para captar el desafio que supone hacer “teologia en
tiempo de SIDA” es necesario escuchar esas historias y dejarse impactar por
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quienes las cuentan, personas que también viven con el VIH-SIDA, ellas, sus
familias, sus comnpafiercs, sus amantes, las personas que las atienden. Y para los
tedlogos que desean comprometerse en la lucha contra el SIDA, seria todavia
mucho mas iluminador la préctica de cuidar a los afectados y sufrir con ellas. A
partir de tales hislorias y pricticas, de sufrimiento y de compasién, se podrd
hacer una nueva reflexién teolégica.

Estas historias son la base de la reflexion teolGgica que estd haciendo la
Confederacién Internacional de Servicios Nacionales Catélico-sociales, organi-
zada por Caritas Internationalis, y as organizaciones de desarrollo, que han co-
operado con iniciativas locales, en todo el mundo para dar una respuesta, catélica y
cristiana, a los desafios del VIH y del SIDA. En contextos 1an diferenles como
Norteamérica y e] Sureste de Asia, el Caribe, Europa y Alfrica, esle grupo ha
estado, a la vez, ensefando y aprendiendo, escuchando, criticando y volviendo a
contar las historias, los andlisis y las practicas, que €l mismo ha experimentado.

Las reflexiones que presentamos a continuacion quisieran ser un intento me-
diador entre estas expeniencias y la tradicion teolégica catélica, aunque, desgra-
ciadamente, no podemos presentar ahora en detalle dichas experiencias.

1. La reflexién teologica: algunas reflexiones previas

Cualquier crisis muitdial, las historias angustiosas y heroicas de sufrimiento
humano, siempre necesita una respuesta, una reflexién cristiana y algin tipa de
leoria leolégica. Siendo esto verdad, hay que tener presente desde el principio
que, mas alld de su alcance mundial y de la cruel brusquedad con la cual ha
emergido, la crisis del VIH-SIDA tiene caracleristicas especificas, pues aina, en
devastadora mezcla, dos poderosas realidades del ser humano: el sexo y la
muerte. El modo en que esta mezcla afecta a la teologia, y en parlicular a la
teologia moral, serd el primer punio a tratar.

1.1. Volver a coniar, a reflexionar y a leer las fuentes

La historia, todavia corta, pero poderosa, de la pandemia del VIH/SIDA y la
breve historia de los grupos y las actividades de Caritas Internationalis llevan a
la narracién y exigen una reflexidn para releer y volver a contar las tradiciones
cristianas, que sostienen e inspiran al grupo. Este volver a contar y reflexionar
lleva a una relectura de las escrituras y tradiciones cristianas, que puede ayudar,
por una parte, a comprender las omisiones e incomprensiones en el modo de
tratar el problema del VIH-SIDA, y, por otra, a abrir camino, al menos, a una
comprensién més auténtica y plena.

Un ejemplo. Las teologias de la liberacién de los latinoamericanos, de los
negros y de las feministas, son sblo los ejemplos mis recientes de la seriedad
con que los desafios sociales —con nuevas pregunlas sobre el significado huma-
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no y sobre la moralidad que est detris de esas realidades— han obligado a una
nueva relectura, seria y fructifera, de esas escrituras y tradiciones. Por una parte,
serfa temerario pretender que el VIH/SIDA pueda llegar a tener implicaciones
de tan largo alcance para la practica de la teologia y la comprensién de la fe
cristiana. Pero, por otra, la experiencia de liberacién, que esti en la base de
muchas leologias, deberia alertamos a no infravalorar el impacto que puede
tener la pandemia del VIH-SIDA, en el pensamiento y en la prictica cristiana.
En cualquier caso, deberia impedir que ¢l debate sobre el VIH-SIDA se reduzea
a cuestiones marginales, aunque tengan su importancia, como el uso de preser-
vativos o el intercambio de agujas, en los programas de prevencién.

Y no sélo eso. Las cuesliones que plantea el VIH-SIDA a la teologia no se
reducen a la leologia moral. Sus desafios van més all4 de ella. La nueva lectura
teoldgica de las fuentes, con ocasion del VIH-SIDA, debe examinar seriamente
cuestiones esenciales para la fe cristiana y para una vida en base a ella. Vedmos-
lo en momentos imporiantes de la revelacién.

1.2. La presencia de Dios y el poder divino

La teologia trata, ante todo, de Dios. Por ello, el debate teoldgico “en tiempo
de SIDA" tiene que empezar con Dios. Lesley Houlden sosliene que, estricta-
mente hablando, la pandemia VIH-SIDA no lleva a nuevas preguntas sobre
Dios, ni, en general, presenta ningiin problema teolgico nuevo. La idea no es
absurda, pero tampoco se puede negar que la pandemia plantea al menos algu-
nas “antiguas” preguntas, aunque, ahora, en formas “nuevas” y graves para las
personas afectadas.

Posiblemente es el libro de Job el que expresa la reflexién méds profunda
sobre la relacion entre el sufrimiento humano y el poder y la presencia de Dios,
en el mundo. Pues bien, los sufrimientos [isicos de Job, su angustia psicolfgica
ante el futuro y su ira, ciertamente, pueden hallar comprension en lectores con-
temporineos que hoy luchan con el VIH-SIDA. Esto no quita que nuevas gene-
raciones experimenten aspectos esenciales del problema de Job de maneras muy
distintas, pues viven su sufrimiento en un marco de creencias, dudas religiosas y
personales y ambientes cullurales —incluso expeclalivas médicas— muy distin-
los al de Job.

Pero puede haber analogias. Al enfrentarse con el “Dios misterioso de la
tempestad”, el que pone, creativamente, los cimientos de la tierra, y la diferencia
de la vida animal, Job queda atemorizado y humilde ante la presencia y el poder
de su creador, vengador y salvador. De esta forma, Job gana su primer debate a
sus “amigos”: el pecado personal no es la causa del sufrimiento, €l no esti
siendo castigado por Dios por causa de sus pecados. Esta primera conclusién
hay que repetirla también hoy, pues el surgimiento y la proliferacién del VIH-
SIDA pudiera confirmar esa visién de Dios. A los cristianos que todavia creen
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que el sufrimiento humano es un castigo de Dios por los pecados personales,
hay que leerles constantemente el libro de Job.

Recordar, sin embargo, la presencia del poder de Dios “en medio de la
lempestad”, su misterio y su majestuosidad, no resuelve lodas las dificultades,
aunque si muestra que, en definitiva, los caminos de Dios, por lo que toca a la
creacion y la providencia, son misteriosos, y toman un giro radical en Jesucristo.
El poder y la presencia de Dios, cuyo tiempo (kairos) ha llegado con el anuncio
del reino de Dios que hace Jesis, dan una respuesia al sufrimienio humano muy
diferente de la que ofrece la proclamacion del poder, que se manifiesta “en la
tempestad”. Dejando de lado ahora el propio ministerio de Jesis con los enfer-
mos —a lo cual volveremos—, nos encontramos, ante todo, con que el mislerio
de Dios penetra loda la condicién humana, hasta el punto que €l acepta el sufri-
miento humano y acepta morir, en la pasion y muerte de Jesucrislo.

La revelacién crucial —y cruciforme— del co-sufrimiento (compasién) de
Dios con los seres humanos en Jesis manifiesia el nuevo aspecto de ese misterio
que llamamos amor. No es facil comprenderlo, pero a nosotros, seres humanos,
nos convence de la presencia de Dios en él. “;Dénde estds ti, Sefior, cuando
sucumbo ante el dolor y la desesperacion?”. “Aqui, contigo, junto a ti, como
estuve en el Calvario”. ;Y qué ocurre, entonces, con el poder, la omnipotencia
de Dios, como soliamos decir? Dios no estd ahora mis ausente o frustrado que
en el Calvario, sino que, a través de la fragilidad de las criaturas y del cuerpo,
muestra su “poder”, de una manera misteriosa, moviendo a cicatrizar el sufri-
miento, en el amor y en la vida, lo cual puede manifestarse —o no— en la
recuperacién de la vida del cuerpo y la salud. El amor infinito que resistié el
Calvario no abandona a aquellos por quienes —en el inicio— sufrié el Calvario.

13. Jesiis y el reino

No hay que reducir a Jesiis y a su Dios a la pasién y muerte en el Calvario.
Ambas expresan, sin lugar a dudas, el climax de su vida y su misi6n, tal como
aparece en el evangelio. Sin embargo, eslo sélo puede comprenderse plenamente
y con propiedad a parlir de Ja vida piblica de Jesiis y de su ministerio, prosi-
guiendo su misién y afrontando su destino. Con el anuncio del reino de Dios,
Jesis inauguré el ministerio y, al mismo tiempo, confirmé y transformé la tradi-
cién de Israel. El tema del reino en Israel sugeria la reslauracién de un reino
como el de David, con el Dios de Israel, Yahvé, de nuevo presente con todo su
poder y gloria. La presencia poderosa que ofrecia Jesis, en el nombre de su
Padre, no era menos gioriosa para aquellos que tuvieran cjos para ver, pero era
lan paraddjica que no fue comprendida por muchos de sus contemporineos,
quienes quedaron defraudados.

No era un reino para los ricos y poderosos, quienes, per el contrario, tenian
que deshacerse de lodas sus riquezas. Los pecadores y las prostilutas, en cam-
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bio, los pobres y los marginados sociales, los leprosos y los recaudadores de
impuestos, €sos serian los primeros en entrar en el reino. ldentificindose con
ellos, comiendo y bebiendo con ellos, Jesis destruyé los cinones establecidos
de respetabilidad religiosa y politica. Esto es lo que lo llev$ a un juicio amafia-
do, y por lo que fue crucificado entre dos criminales, fuera de las puertas de la
ciudad. Al declararlo criminal y al ejecutarlo, alcanzé su climax la exclusién de
aquel que habia hecho de los excluidos el centro de su misién. La importancia
para hoy es clara. Para aquellos cristianos que sientan el impulso a rechazar o
evitar o ignotar a las personas que viven con el VIH-SIDA, el ejemplo de Jesis
debe ser un recordatorio permanente.

Jesiis no sélo buscaba la compaiiia de los excluidos, sine que pensaba que,
actuando asi, establecia un nuevo tipo de relaciones entre los seres humanos, un
nuevo tipo de comunidad, un nuevo Israel, que haria vigente el reino de Dios
que ¢l anunciaba. En esla nueva comunidad, 1a presencia y el poder de Dios son
evidentes, sobre lodo en el amor, y en el verdadero amor: dar de comer a los
hambrienlos, liberar a los presos, dar vista a los ciegos, hacer caminar a los
lisiados, curar todo tipo de enfermedades.

Esta dedicacion de Jesis a los pobres ha inspirado a muchas generaciones de
cristianos. Jesis rechazo totalmente el consuelo —erréneo— que le ofrecian a
Job, tratando de explicar 1a razén de su sufrimiento. “Ni este hombre ni sus
padres han pecado”, decia Jesis a sus discipulos a propésito de un hombre que
habia nacido ciego. Con la curacién del ciego expresaba, mis bien, el poader y la
gloria de Dios, quien se preocupa de las necesidades mas inmediatas de los que
sufren y de los excluidos.

También el nuevo Israel seria para Jesis una nueva creacién, construida con
los poderes que Dios nos dio en la creacidn, reslablecidos ahora y reconfigurados.
En la dedicacién cristiana a los que sufren y en el progreso cientifico humano,
estos recursos que Dios nos dio se lienen que usar para restablecer la salud y
ofrecer consuelo a los afligides. Amor como el de Jesiis, aceplacion incondicional
y asistencia a los necesitados, lienen que expresarse de todas las formas eficaces
posibles, desde un punto de visla médico, social y personal.

1.4. La teologia moral y la ley natural

La comunidad de discipulos que sigue a Jesiis y quiere anunciar y proclamar
el reino de Dios para sanar y transformar ¢l mundo debe acluar, a imilacidn
suya, compartiendo su corazon y sus ideas. La comprension de esas ideas, y su
aplicacién, en un determinado momento, a los necesitados y excluidos, forman
parte de la larea teol6gica permanente, que es la ética cristiana. Es ésta una tarea
que se debe afrontar usando los recursos que nos aportan los grandes espiritus
iluminados por Dios, como san Agustin, santo Tomds de Aquino, Barth y todos
los otros grandes pensadores cristianos,

Digitalizado por Biblioteca "P. Florentino Idoate, S.J."
Universidad Centroamericana "José Simeo6n Carias"



LA TEOLOGIA EN TIEMPO DE SIDA 67

A través de los siglos, pensadores cristianos, judios y paganos, han contri-
buido con vigor a esclarecer la manera en que los cristianos pueden actuar,
individual y socialmente, imitande a Cristo. Los intentos més sisteméticos han
producido diferentes teologias, aunque relacionadas unas con ofras, y, en un
perfodo tardio de la tradicién catélica (circa 1600), llegaron a cuajar en lo que
se ha llamado teologia moral. Nunca ha éxistido una distincién completamente
satisfacloria entre la teologia moral y las otras ramas de la teologia, en especial
cuando se endurecian las posturas de los teélogos. En cualquier caso, la distin-
cién era desconocida para Agustin y Tomas,

En las reflexiones que, desde la teclogia moral, vamos a hacer a continuacién,
nos centraremos en algunos elementos sistemélicos de un estilo de vida cristia-
na, segin el espiritu de Cristo. Aunque no perdamos el contacto con la Biblia, ni
con los desarrollos doctrinales posteriores, s ésta una opcién metodolégica fun-
damental. Lo es, ante todo, porque la leologia moral catélica ha estado domina-
da, a lo largo de los siglos, por el concepto de la ley natural. Y no es que ésta no
tenga su importancia. Con cierfos fundamentos biblicos y, sobre todo, en base a
la tradicidn filosofica occidental, se ha comprobado que la ley natural es de gran
valor, tanto para el desarrollo del pensamiento sistemitico de la moral cristiana,
como en casos particulares. En las misiones de Caritas Internationalis, en varias
zonas de Asia y Africa, de limitada base cristiana, la ley natural ha proporcionado
un primer acercamiento —aunque s6lo sea el primero— para buscar un acuerdo en
la comprensién moral del VIH-SIDA entre gentes de diferente procedencia cul-
tural y religiosa. Para los catflicos y para quienes comparien un pensamiento
filoséfico similar, seguird sosteniendo e iluminando el anélisis moral.

Dicho esto, sin embargo, hay que tener en cuenta que lo que la Iglesia o la
tradicién teolégica sostiene sobre la ley natural podria parecer arbitrario —o
puro autoritarismo, sin verdadera base en la razén a la cual aspira— ante la
ausencia de lo que Alastair Maclntyre llamaria “consenso moral publico”. Ade-
mds, la corriente critica de la ilustracién hizo dificil defender los argumentos de
la ley natural mds allid de un limitado circulo religioso. Por ello, el enfoque que
adoptaremos en nuestro anilisis no se basa directamente en los argumentos de la
ley natural. Las fuentes son mds biblicas y leolégicas, aunque, sin duda, existi-
rn coincidencias y estarin nutridas de contenidos de la tradicidén de la ley
natural.

2. Los valores del reino y las virtudes morales

La nueva presencia y poder de Dios, que se hizo realidad en la vida, ministe-
rio, muerte y resurreccién de Jesucristo, es otra descripcion del reino de Dios,
que €] declar6é cumplido en su liempo (kairos), en base a las promesas que habia
recibido el pueblo de Israel y en base a las expectalivas que Jesis habia fomen-
tado —cumplimienlo paradéjico y desconcertante, como hemos visto. Jesis hizo
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descripciones mas amplias y completas del reino en su ensefianza y su ministe-
rio, asi como con su muerte y resurreccién, a lo cual hay que afnadir la respuesta
inmediata de sus discipulos. Sin embargo, una lectura somera y fiel de las para-
bolas de Jesis sobre el reino revela ya lo oscuro y misterioso que éste sigue
siendo. Por ello, al hablar de la presencia y del poder de Dios en la historia, que
crea y sostiene, que capacita y cura, que ayuda y transforma a la humanidad y al
cosmos, es inevitable buscar nuevas descripciones, aunque siempre pobres, del
misterio en el cual vivimos y que vive en nosotros.

El reino de Dios que esld entre nosotros ¥ con nosolros, segiin las propias
palabras de Jesiis, busca y facilita que lo reconozcamos, lo expresemos, {o mani-
festemos, y que parlicipemos en su desarrollo. En el Génesis se nos llama a
parlicipar aclivamente en la actividad creadora de Dios. Jesiis también nos llama
a participar en la nueva actividad creadora de Dios. ;Pero quiénes somos “noso-
tros”, los llamados?

“Nosotros” tenemos que estar a la altura de la creacién y de la nueva crea-
cién. “Nosotros” somos lo primero y lo iltimo de toda la humanidad. Sélo la
comunidad de discipulos de Jesis puede reconocer explicitamente el reino. Pero
el reino es para todos los seres humanos, y, sobre todo, segin el ejemplo y las
ensenanzas de Jesis, para los més insignificantes de todos nuestros hermanos,
sabiendo que “insignificante”, en nuestro mundo deshumnanizado, quiere decir:
los pobres, los marginados sociales y los enfermos, que en tiempos y lugares de
SIDA pueden facilmente coincidir. Asf, los discipulos de Jesiis, con confianza
en el reino y capacitados por la llamada del reino, han de ofrecer un camino en
respuesta a estos “insignificantes”, preocupdndose activamente, favoreciendo re-
laciones afeclivas personales y promoviendo reformas estructurales.

La esperanza que generd la visién del reino que ienia Jesis —proclamada
especialmente por los profetas de Isracl— es la base para una estructuracién
moral de la llamada del reino, segin ésla afecta a las vidas de los discipulos
cristianos y a los objetivos morales de toda la comunidad humana. Este enfoque es
sobre lodo biblico y teoldgico. No es el iinico, pero puede ser muy iluminador,
si relacionamos —desde la moral— el reino de Dios y la sociedad humana, en este
tiempo del VIH-SIDA. En cualquier caso, es ¢l enfoque que vamos a utilizar.

En otra parte he desarrollado mds ampliamente el tema de los valores del
reino, y por eso aqui los trataré de manera breve. Digamos, de forma
programatica, que en la radicién biblica y teoldgica es posible diferenciar una
serie de valores, que se han de realizar en presencia de Dios y del poder de
Dios. Algunos de ellos expresan la presencia y el poder del mismo Dios, en las
historias de Israel y las de Jesis. Estos valores reflejan la alianza de Dios con su
pueblo, asi como las relaciones de unos seres humanos con otros, y también las
de éslos con Dios. Expresan la auténtica presencia y poder de Dios, en acciones
interpersonales y en estructuras sociales. En esta dialéctica de persona y socie-
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dad, los valores del reino preanuncian la realizacién de la persona y la sociedad,
lo cual es, a su vez, un incentivo para las sucesivas alianzas de Dios. La realjza-
cién de estos valores, aunque sélo sea parcialmente, es la realizacién del reino
con sus limitaciones historicas. Y también —en el transfondo de visiones filosé-
ficas distintas— podrian proporcionar una base para una visién de la sociedad
diferente de la judia y la cristiana.

Los cuatro valores del reino que parecen cumplir esta finalidad son los de la
verdad, la libertad, la justicia y la paz (shalom). También se les pueden llamar
valores primarios del reino, pues reflejan la realidad primaria de Dios. A otros
valores, que no son reflejo inmediato de Dios, se les puede llamar valores se-
cundarios. Ello no significa que éslos iltimos no sean importanles, sino que no
son por si mismos aiributos de Dios. Los atribulos lipicos de nuestra condicién
camal, como por ejemplo la castidad, no se pueden aplicar a Dios y, en esle
senlido, son secundarios.

2.1. La presencia y el poder de Dios en Iz verdad

El abjeto sobre el que versa la pregunta de Pilatos “qué es la verdad”, en
loda su complejidad hermenéutica, debe ser abordado en otro momento y en
olro lugar. Por lo que toca a nuestro propdsito, baste decir que la verdad es
fundamental en las tradxciones judia y cristiana, tan fundamental como Dios. Es
Dios. Més exaclamente, Dios es la verdad. La realidad definitiva que se revela a
si misma es wna verdad esencial para la humanidad, que al mismo liempo con-
voca y capacila a los seres humanos para reconocer la verdad y vivir en ella.
Sélo escuchando la llamada de Dios a la verdad, buscando o, al menos, consi-
guiendo una parte de la verdad, luchando por ello y viviendo en ella, los seres
humanos pueden vivir unos con otros. Asi, la dialéctica persona y sociedad exige
una minima sinceridad, para poder solucionarla de modo satisfactoria —y tales
“minimos” son expresiones del reino, de la presencia y del poder de Dios.

En la hisloria, crisis sociales y personales, como la guerra y la pandemia del
VIH-SIDA, amenazan la verdad. Esto quiere decir que, al menos sin un compro-
miso continuo con |z verdad, la crisis no se comprendera de forma adecuada y la
respuesta serd equivocada. La tentacién, por ejemplo, de ocultar la verdad sobre
la verdadera magnitud de Ia pandemia es s6lo un aspecto de c6mo esa amenaza
puede agravar la crisis. Un temor al contagio de la familia, de los amigos, de los
que ayudan, basado en falsedades, puede con facilidad minar las respuestas so-
ciales o personales adecuadas. Sélo Ja verdad, segiin la frase del evangelio, nos
har4 libres para combatir realmente la crisis. Y es esa hambre de verdad, divina-
mente concebida, la que, a través de la investigacién, puede ir descubriendo
formas médicas de prevencion y curacion.

A veces, el valor de la verdad puede entrar en algiin tipo de conflicto con
otros valores. Los problemas de confidencialidad e informacién, que se presen-
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tan a las personas que viven con el VIH-SIDA, asi como a sus companeros y
asistentes, son baslante complejos, tanto desde un punto de vislia médico como
steial. Puede que no sea siempre facil respetar la verdad, en un contexto en el cual
es dificil distinguir los derechos personales a la vida privada y la dignidad, por una
parte, y la exigencia social a la salud pablica, por Ia otra. En esa situacion, olros
valores del reino, como la libertad, la justicia y la paz-solidaridad desempefiardn un
papel relevante para encontrar la solucion adecuada —como ocurre en la mayor
parie de los dilemas morales, derivados de la pandemia.

Finalmente, hay que reconocer que los valores del reino no son faciles de
conseguir. La verdad, como la gracia, a menudo cuesla cara Es responsabilidad
de la comunidad de discipulos, de los tesligos del reino, asegurar, como lo hizo
Jesucrislo, que el coslo sea compartido, con la confianza de que, cuanlo mas
pesado sea el precio a pagar, mejor se saldara la cuenta.

2.2. La presencia y el poder de Dios en la libertad

La libertad de Dios en la creacién y en la alianza ofrece la base de la libertad
humana para escoger, asi como expresa también la liberacién gradual de la
persona y de la sociedad —libertad y liberacion que el reino de Dios busca, para
lo cval capacita y alcanza, aunque en la historia sélo sea parcial. Sepin el
programa mesidnico, anunciado por Lucas 4, la base dg la liberacién del reino
ya esta eslablecida. La esclavitud fundamental de la condicién humana, personal
y social, sagrada y profana, a causa del pecado y de la opresién, queda superada
cuando los presos son liberados, los ciegos ven, los lisiados andan y a los pobres
se les anuncia la buena nueva del reino. La libertad de los hijos de Dios es, a la
vez, un don y un deber. Cuando una persona y una sociedad maduran, de mane-
ra que aprovechan sus propios recursos para su expresion creativa, se va confi-
gurando la forma humana de la liberacién del reino.

Por lo que toca a la pandemia, el intenio de liberarse de un contagio mayor,
con medidas de prevencién efectivas y humanas, es ya una respuesta fundamen-
tal a la llamada del reino. El desarrollo de medidas lerapéuticas une la llamada del
reino a la verdad vy a la liberacién de la esclavitud de la enfermedad. Aqui pudiera
parece que chocan o pudieran chocar las diversas libertades. Programas de tests
obligatorios —con el riesgo de cuareniena para personas con el VIH-SIDA—
son restricciones que recaen sobre personas que ya estin oprimidas social o
psicolégicamente. En esla situacién, la linea divisoria entre la libertad y la jusli-
cia debe ser trazada desde las libertades personales y los derechos sociales.

2. La presencia y el poder de Dios en la justicia

Para muchos estudiosos, la justicia es la descripcién fundamental de Dios en
la Escritura, en especial en las escrituras judias. Una comprensién més tradicio-
nal y simplista, pero menos analitica, tiende a poner en oposicién al Dios de la
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justicia del Antiguo Testamento con el Dios del amor del Nuevo Testamento y
la nueva alianza. En ambos casos, la justicia de Dios es la forma que adopta el
amor de Dios, o, mejor dicho, el amor que es Dios, en alianza con el pueblo
pecador de Israel y con la humanidad pecadora.

La justicia divina se caracteriza por el compromiso de Dios con y para el
mundo y {a humanidad, a través de las alianzas de la creacién, con Abraham y
Moisés, y en Jesucristo. Ese compromiso y responsabilidad requerian y permi-
lian un compromiso y una responsabilidad por parte de la humanidad, y de los
unos hacia los otros. Los grandes profetas de la justicia de Israel del siglo Vill
a. C. denunciaron, como inaceplable a Dios, a quienes pretendia darle culto,
pero despreciaban a las viudas, a los huérfanos y a los extranjeros, asi como a
los jueces que se negaban a hacer justicia a los pobres (cfr. Amdés). Para Jere-
mias, la fe en Dios se expresa fundamenialmente en la prictica de la justicia. En
un lenguaje mds facil de entender en la aclualidad, la verdadera verificacién de
la fe es el respelo y la respuesta hacia nuestros semejantes. La justicia y la igualdad
que ella requiere se basan en la visién de los necesitados y marginados, que
aparece 1anio en el Nuevo como en el Anliguo Testamento. Los dichosos —ham-
brientos y sedientos de justicia— serdn juzgados como discipulos de Dios por el
modo en que dieron de comer a los hambrientos y cuidaron de los mas necesita-
dos. Dar de comer al hambriento es cuidar de Jesis, la encarnacién de nuestro
semejanle mas importarife.

Dicho de una manera mas analitica, la justicia se divide en personal y social,
como reguladora de la equidad, en las relaciones entre los individuos y en las
relaciones estructurales con la sociedad. Muchos de los problemas derivados de
la pandemia son problemas de justicia, personal y social. Algunos de ellos perte-
necen al campo de los derechos humanos y desde ahi se puede luchar por ellos.
Sin embargo, no todos los delicados problemas de la justicia se pueden traducir
al lenguaje de derechos humanos, sin perder con ello un impaclo ético conside-
rable. Problemas como los andlisis clinicos, por ejemplo, pueden ser considera-
dos plenamente como pertenecientes al campo de los derechos humanos, pero en
ocasiones esos anélisis clinicos obligatorios son, a su vez, requisito importante
para poder ser admitidos a seminarios y drdenes religiosas. En este caso, la
libertad personal y la justicia siguen siendo derechos, mientras que estar abiertos
a la verdad y mantener la paz en una comunidad pertenecen al 4mbito del testi-
monio de vida. Los valores del reino se interrelacionan, en tensién.

2.4. La presencia y el poder de Dios en la paz

La paz es un lema muy abandonado en la teologia, sobre todo en la teologia
moral, donde aparece, simplemente, como cuestién secundaria, en el debate so-
bre la guerrz justa. Sin embargo, la paz es un problema fundamental en la
tradicién biblica del reino, y cada vez es més imporiante para la supervivencia
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de la familia humana. En este caso, la presencia y el poder de Dios se manifies-
tan y se realizap en la aulénlica paz entre los individuos, entre y dentro de las
sociedades. Hoy en ‘dia, representa el mayor desafio del reino para los discipulos
de Jesucristo.

La paz, en la tradicién biblica, shalom en hebreo, supera ampliamente la
minimalista ausencia de guerra, o la pax romana como manienimiento de la ley
y el orden. “Prosperar en comunién” puede ser una mejor descripcion de la paz
anunciada por el reino y que Jesis ofrece a sus discipulos, y, mediante ellos, al
mundo. Se unen asi las ideas de prosperidad en la unidad y en la solidaridad, lo
cual implica respeto a la verdad, a la libertad y a la justicia. La paz también dice
relacion a lemas cristianos mas especificos como la armonia, la reconciliacién y
el perdén.

Segin esto, la pandemia del VIH-SIDA fuerza a desarrollar una mejor com-
prensién y promocién de la paz como valor del reino. Realidades como la soli-
daridad, la armonia, la reconciliacién y el perdén son claramente relevantes para
responder 2 los desafios, lanto personales como sociales, que supone el VIH-
SIDA. A su vez, la comprensién y aplicacion de esos valores en este caso
podrin ayudar a comprender y enfrentar mejor la necesidad de la paz y sus
posibilidades, en otras situaciones,

3. Los valores del reino y la sexualidad

La presencia y el poder de Dios, que Jesis anuncié como el reino, suponen
una transformacién personal, social y césmica. A la hora de buscar una expre-
sién moral del reino, hemos seleccionado cuatro valores estructurales, a los que
hemos llamado primarios. Son fundamentales por sus raices biblicas, por su
funcién estructural en la moral de vida y, sobre todo, por ser realidades del
mismo Dios, segin las tradiciones judia y cristiana. Esto no quiere decir que olros
valores morales, que en comparacién con los anteriores podrian ser descrilos como
secundarios, no tengan lambién sus propias raices biblicas, sus propias funciones
en la moral de vida y no esién en relaci6n, aunque sea indirecta, con Dios. Sin
embargo, los valores primarios son los que iluminan estos valores secundarios,
y pueden hacerio en forma desconocida y fructifera. Queremos ahora analizar
algunos valores del reino, reales, pero secundarios, como la sexualidad y la
caslidad, y ver cémo los valores primarios pueden influir en su comprensién y
significado moral.

Comencemos diciendo que en la Biblia, Dios no es descrito o definido
sexualmente, lo cual es notable en la historia de las religiones y es una caracte-
ristica especifica de Ja religidn judia. Esa tradicién fundamental estd caracteriza-
da por la presencia creadora y el poder de Dios, desde los cuales fueron escritos
los origenes y ¢l desarrollo de la sexualidad humana. En el comienzo del Géne-
sis (Gn 1), Dics crea a la humanidad: “a imagen de Dios los creé; var6n y
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hembra los cred™. Dios dio el don de la dualidad sexual a los humanos, que, a su
imagen y semejanza, fueron creados para el amor y la compaiia, y para la
procreacién. Este tipo de amor humano, el amor sexual, es el que se celebra en
¢l Cantar de los Canlares. Y en olros pasajes biblicos se habla de él como espejo
del amor de Dios hacia Israel (Josué, [saias) y como sacramento o signe del
amor de Cristo a la Iglesia, la comunidad de sus discipulos. En una visién
teolégica cristiana no hay cabida en absoluto para el sindrome de que “el sexo
s cosa sucia”.

El don divino de la sexualidad es, a la vez, un llamado y una responsabilidad
para los seres humanos. Los objelivos que busca el amor —los objetivos huma-
nos mis elevados— se especifican muy bien en la sexvalidad. Eslos objelivos
deben buscarse a lo largo de un proceso, medianle el desarrollo y la integracién
del don sexual de una persona en el conlexto de una vida de relaciones mis
amplia con las demds personas y la sociedad,

Las tradiciones catélica y cristiana, apoyadas en este fundamento biblico,
consideran que el climax del desarrollo de la sexualidad se realiza en el matri-
monio. Segin esla iradicidn, la plena expresién sexual de la persona se da en
una comunidad establecida, aunque permanece siempre como comunidad en de-
sarrollo, pues el amor de un hombre y una mujer es lo que hace que esa comuni-
dad se abra siempre a upa nueva vida.

Si relacionamos ahora el valor “sexualidad” con lo que hemos llamado valo-
tes primarios del reino, podemos decir lo siguiente. La verdad, con sus acompa-
fiantes la fidelidad y la honestidad, pertenece y protege a esta comunidad matri-
monial sacramental, tal como la describe la tradicién catélica. La libertad le es
esencial y estd en el origen del compromiso matrimonial, como aparcce en la
pregunta sobre la libertad que se hace al principio del rito matrimonial. La
Jjusticia pertenece en muchos sentidos al cumplimienio de la vocacidn al matri-
monio. Vislo desde su conlrario, el adulierio es una forma de injuslicia. Por
dltimo, el matrimonio no exisliria —o no sobreviviria— sin la paz y sus expre-
siones de comunién: la reconciliacién y el perdén.

Segiin esto, la ensefianza moral catélica sobre la sexualidad, aunque se cen-
tre fundamentalmente en el matrimonio, puede aprender muche si se considera a
éste desde los valores primarios analizados —lo cual puede facilitar también la
dificil tarea de una educacién adecuada a las generaciones futuras. Pues bien,
esla consideracion de la sexualidad —valor secundario del reino— puede ilumi-
nar también el enfoque moral de otras realidades que giran alrededor del SIDA.

Algo con lo que tienen que luchar muchos enfermos del VIH-SIDA, sus
compaiieros y quienes los ayudan, es la homosexualidad. Esta lucha y este sufri-
miento estdn causados, en parte, por los prejuicios y el rechazo social. Pero la
vocacién cristizna a la aceptacién incondicional de todas las personas y en espe-
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cial de los marginados ha de aplicarse también, con toda claridad, a los homo-
sexuales como personas. Esto no se consigue de un dia para otro, sino que hay
que educarse en el conocimiento de nuevas evidencias sobre los origenes y el
desarrollo de 1la homasexualidad. Visto desde los valores primarios del reino, la
verdad exige dicho proceso de educacién, y la justicia y 1a libertad excluyen la
discriminacién de los homosexuales, asi como la de cualquier olro “leproso”.
Por iltimo, la paz, con lo que implica de unidad, reconciliacién y perdén, con-
firma la necesidad de integrar la homosexualidad en una comunidad cristiana
genuinamenie inclusiva,

Desde los valores primarios del reino se pueden reexaminar ambién otras
[ormas del ejercicio de la sexvalidad. La comunidad crisliana y la Iglesia catéli-
ca reconocen, por gjemplo, el don sexual y la llamada del reino a célibes, solte-
ros y viudos, ellos y ellas. Mis ain, el celibato ha jugado un papel significativo,
a veces dominante, en la comprensién de la relacion entre reino y sexualidad. La
castidad “perfecta™ del celibato era contrastada con la castidad “imperfecta” del
matrimonio. Pero los célibes —y las personas no casadas— no son asexuales, ni
son automdtica ni estadisticamente castos. La castidad no es algo con lo que
nacen las personas y que se conserva, por decirlo de modo grifico, con un poco
de suerte. Ningiin valor moral, ni ninguna virtud crecen de esa forma. Las perso-
nas llegan a ser caslas, como ya se ha dicho, a través (de la integracién de sus
dones sexuales, en respuestas apropiadas a las diferentes relaciones que configu-
ran sus vidas: marido-mujer, padre-hijo, hermano-hermana, amigos, vecinos,
compaferos y conocidos. También los célibes y las personas no casadas son
llamados a crecer, en el valor y 1a virlud de la castidad.

En este crecimiento, los valores fundamentales primarios del reino protegen
y fomentan el valor de la castidad para los no casados, como lo hacen para los
casados. Sin embargo, hay que admitir que en la tradicion moral cristiana se ha
pensado poco, en positivo, sobre cémo los no casados pueden crecer en la casti-
dad. Los moralistas y los profesores se han contentado, normalmente, con sim-
ples pautas negativas: “no al acto sexual fuera del matrimonio”. Pero reducir
toda la vida sexual al acto sexual no es muy itil —tampoco para los casados.
Los solteros, heterosexuales y homosexuales, necesitan una ayuda mas util, si es
que quieren llegar a ser dindmicamente castos. Ellos también son llamados a ser
personas, cuya sexualidad fomenta relaciones afeclivas y enriquecedoras, como
signos y realizaciones de la presencia y del poder de Dios.

4. El ministerio cristiano y la moralidad

La reflexion biblico filos6fica que hemos hecho —y leniendo en cuenta el
contexto del ministerio que promueve Caritas Internationalis como respuesta a
la pandemia— puede ser una ayuda importante para el debate sobre cuesliones
morales priclicas, que surgen en el minislerio cristiano alrededor del SIDA. Lo
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fundamental del enfoque pastoral consiste en relacionar los problemas concretos
de este ministerio con el ministerio personal de Jesis y con el ministerio de la
comunidad de discipulos, que disciemen y promueven el reino, con énfasis en el
servcio a los necesitados y marginados. Con este enfoque se conseguird, al
menos, que se haga evidente y se pueda superar de modo més fécil la distorsion
moral que criticaba Jesiis a quienes imponian cargas insoportables a los débiies.

Al estructurar estas breves reflexiones alrededor del VIH-SIDA vamos a con-
siderar cuatro puntos, en el coniexto del ministerio crisliano: acompanamiento,
ayuda, casos tipicos de la casuistica y educacién. Como aspeclos del ministerio
del reino, eslas realidades pueden eslar lransidas de los valores del reino, lanto
de los primarios, como de los secundarios.

4.1. Acompadamiento

El reconocimiento de los pobres y marginados que hace Jesiis, hasta conver-
tirse €l mismo en su compaiero de mesa, ofrece el modelo del ministerio cristia-
no con las personas con VIH-SIDA. La primera respuesta moral de los discipu-
los de Jesus tiene que ser la de acompaiar a los enfermos y a los contagiados.
Sin esta aceplacion incondicional y sin la compaiiia duradera —mas la atencién
profesional de los experlos—, el andlisis moral tedrico y la educacidn cristiana
sobrel el VIH-SIDA caracen de autenticidad.

El acompanamiento (como modo de compartir el pan y la mesa), sin embar-
go, sblo serd duradero a la larga, si se comparte el sufrimiento. Esla es una
afirmacién fundamental, que hay que analizar con cuidado. Es obvio que un ser
humano no puede comprender del todo el sufrimiento de otro ser humano, y
nunca puede compartirlo de modo adecuado, ni siquiera al nivel del conocimien-
to. Y mucho menos puede una persona asumir o participar [isicamente del dolor
de otra persona. Sin embargo, la comprensién y la compasidn son algo més que
el simple acompanamiente y ayuda. De hecho, el acompanamienio y la ayuda
surgen y se mantienen al aceptar al olro y su sufrimiento en nuesiro corazén, en
nuestra menle y en nuestra imaginacion.

Para comunicar estas experiencias, el lenguaje tiene limites obvios, pero qui-
zds podamos decir que —a veces— ofras personas pueden vivir en nosotros por su
sufrimiento. Recibir compasivamente a los seres humanos més necesitados —aque-
llos que son “otros” para nosotros— es la clave del ministerio de Jesiis. Dios acepla
a Jesiis, cuando Jesis vive el dolor, las privaciones y los defeclos (pecados) de
todos los seres humanos. Esa es 1a clave de la doctrina de la salvacién. Imitando
a Jesiis y a su Padre, sus discipulos se abren a los sufrimientos de los demés y,
al mismo tiempo, respetan sus diferencias con ellos, como personas, incluso en
el sufrimiento.
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Un acompaiamiento “prolector”, que genera dependencia, no respeta a los
que sufren, siendo asi, ademds, que las personas que los cuidan tienen mucho
que recibir de ellos. El acompaiamiento esti al servicio de la autoestima, la
integridad y la autonomia de los demds. “Acompafiamiento compasivo™ —como
lo hacian Jesiis y Dios—, que implica crear con, sufrir con, redimir con y en la
comunidad de ayuda, puede ser la mejor descripcion de la primera obligacién
moral de los discipulos hacia las personas que viven con el VIH-SIDA.

4.2. Ayuda

Para que sea auléntico, el acompainamiento compasivo tiene que intentar
ofrecer ayuda eficaz a los que sufren, darles 4nimo y hacer que los enfermos
puedan valerse por si mismos, en la medida de lo posible. Aun teniendo en
cuenta las limitaciones que ello impone a su libertad, la justicia liene que expre-
sarse en la ayuda. S6lo de esta manera se puede integrar la ayuda en la verdade-
ra solidaridad y paz del reino. La ayuda —como Ia compasién y las otras dimen-

siones del ministerio— tienen que dejarse guiar siempre por estos valores pri-
marios del reino.

La ayuda debe llevarse a cabo a todos los niveles, y no limitarse simplemen-
te a la asistencia médica, aunque ésla sea esencial. Incluso en el 4mbilo médico,
la vocacion a la verdad, como bisqueda de un mejor conocimiento del origen,
de la transmisién y de la manifestacién del virus, tiene claras resonancias del
reino. Otra exigencia del reino es la de asegurar que, sobre todo alld donde
existen falsos mitos sobre el origen y la superacién de la enfermedad, se difun-
dan —afirmando la verdad— los conocimientos médicos. A veces, £50s mitos se
deben a la ignorancia. A veces se propagan debido a prejuicios sobre los llama-
dos “desviados”, como los homosexuales y drogadictos. De esa manera, s¢ des-

conoce o se desvirtiia informacién importante sobre la transmisién heterosexual
del virus.

La invesligacidn sobre las causas del SIDA y la atencién médica estn toda-
via muy lejos de haber llegado a su meta, y hay que apoyarlas y consolidarlas lo
mis posible. Mientras tanto, hay que facilitar la mejor asistencia médica dispo-
nible, gratuita o de la manera mds justa posible. Por lo demds, manipular a los
que sufren con engaiios o coercidn, aunque sea apelando al tratamiento médico,
viola la dignidad personal y los valotes del reino. No es menos objelable la
explotacién econdmica por intereses médicos y farmacéuticos. En este sentido,
la lucha por una distribucién justa de las (erapias disponibles se ha convertido,
de manera especial, en una responsabilidad cristiana, en un mundo donde los
poderosos y los privilegiados monopolizan la medicina —asi como otros recur-
sos—, mientras que los necesilados, sobre todo los del tercer mundo, estin
expuestos a sufrir los peores estragos de la enfermedad.
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Los tratamientos médicos, incluso los que son mds eficaces y estdn actual-
mente a nuestra disposicién, no pueden conseguir por si solos sanar la destruc-
cion psicoldgica y social provocada por el VIH-SIDA. La asesoria, en este cam-
po, sigue siendo critica en la cura psicolégica. La cura social, por su parte,
implica medidas m4s radicales para superar prejuicios, promover el cambio cul-
tural necesario y llevar a cabo la reforma econdémica. Por iltimo, hay que estar
claros en que algunos programas de ayuda, en especial aquellos que pueden
suscitar problemas morales para los cristianos, serdn eficaces —y eso serd un
elemento para juzgar sobre su moralidad— sélo a largo plazo. Esto se puede
ilustrar con dos ejemplos.

Ayudar 2 los drogadiclos, que ya viven con el VIH o eslin expuestos al
contagio, necesita de cierlo tiempo. La adiccién a la droga no se cura de forma
inmediata y con la mera voluniad. Para empezar, por lo general, es muy dificil
lograr la actitud de disponibilidad a recibir ayuda. Durante ese periodo, mis o
menos largo, ayudar a que la gente se acoslumbre a no intercambiar las agujas
ya seria un paso importante, por pequefio que parezca, para salvar vidas y para
acortar el tiempo de la recuperacién.

En las situaciones de pobreza en que viven muchos drogadictos podria ser
necesarioc —entre otras medidas— distribuir gratis agujas limpias, sin que esto
significa aprobar de nimgin modo la drogadiccidn, ni la cultura de la droga.
Desde una perspectiva cristiana, que intenta evitar que los drogadictos se conta-
gien unos a otros, y que las personas no infecladas sean infectadas por otras, se
podria ver la distribucién de agujas limpias como una medida provisional acepta-
ble, cuando esa provisionalidad se usa para salvar vidas y ofrecer un poco de
esperanza para afrontar y, finalmente, superar la adiccién y la cultura de las
drogas.

En otras siluaciones, como en la transmisién del VIH-SIDA, a (ravés de
relaciones sexuales con prostitutas y sus clientes —dentro del “turismo-sexual”
y de [a industria del sexo—, la conversién, como en ¢l caso de los drogadictos,
tampoco serd inmediata. Esta “incapacidad” tiene raices psicolégicas, que varian
segin los individuos. Pero liene también raices sociales, cullurales y econémi-
cas, incluso mas poderosas, y varian de una sociedad y cultura a olra.

Segun algunos estudios —y tambien en la opinién piblica—, para las prosti-
tulas las razones econémicas pueden ser las mis poderosas. En estas situaciones,
hay que analizar y enfrentar todas las dimensiones del problema para ayudar a
personas con VIH/SIDA. Parte de esa ayuda consiste en prevenir que éstas lo
propaguen todavia més. Todo esto lleva tiempo a las personas y a los colectivos.
Durante ese tiempo, tomar en serio la vida puede implicar hacer uso de medidas
provisionales, semejantes a la de proveer de agujas limpias para los drogadictos.
Aun con el riesgo de incomprensién de que se esid, aparentemente, apoyando el
llamado *“sexo seguro” y la promiscuidad, puede ser socialmente necesario y
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moralmente legitimo el uso de preservativos. No hay que considerarlo, en modo
alguno, como un bien en si mismo, pero es tolerable como una medida provisio-
nal para proteger la vida y ganar tiempo, en el proceso de conversién personal y
social.

4.). La casuistica

El debate moral sobre la ayuda ya ha sacado a luz algunos casos tipicos de lo
que en la tradicion se ha llamado “casuislica”. A pesar de que recienlemente no
goza de buena prensa enlre los moralislas —y olros—, la casuistica es un instru-
mento Otil para precisar una respuesia cristiana a una serie de dificultades. Sin
embargo, debe seguir jugando un papel subordinade y no debe dominar el dis-
curso moral de la Iglesia, como a veces ha ocurrido, en el pasado.

Facilitar, aun con reticiencias, agujas limpias a los drogadictos que viven con
o estin amenazados por el VIH-SIDA es un problema muy real para la
casuistica. No se cuestiona el rechazo moral al uso de drogas. Lo que se cuestio-
na es como lograr que lo rechacen aquellos y aquellas que exponen sus propias
vidas y ponen en peligro las de olros, compartiendo agujas. Liberar a estas
personas de la esclavitud de las drogas supone salvarlos de la amenaza del VIH-
SIDA —y ello necesita tiempo. Las personas que estin con aquellos cuya vida
peligra —usando la casuistica— son las que tienen que decidir, en casos particu-
lares, hasta qué punto puede ayudar el facilitar agujas limpias.

Otras justificaciones para tomar este lipo de decisiones recurren al principio
del mal menor: es moralmente justo intentar que alguien que va a hacer algo
malo haga un mal menor. Herir es mejor que matar, si alguien va a disparar para
malar a su vecino. En los debales sobre la guerra justa se pondera, desde una
perspectiva moral, 1a proporcién entre el mal del que se libera con la guerra y el
mal que ésta traerd con seguridad. La teoria de la guerra justa reconoce lo
inevitable que es el sufrimiento y ¢l mal en una guerra, e intenta reducirio en la
medida de lo posible.

El principio del mal menor tiene sus limitaciones, pues ;cémo se puede
establecer lo que en realidad cuenta menos como mal? En teoria, jse puede
considerar el mal, aunque sea menor, de alguna manera, como digno de aproba-
cion? La distincién, adoptada hace poco por algunos moralistas, entre mal moral
y pre-moral es muy controvertida por otros, en contextos como el de la contra-
cepcion y el aborto, que fue lo que dio lugar a dicha distincion. Finalmente, el
principio del doble efecto ofrece las mismas dificultades que hemos analizado.

Una objecién mis generalizada conlra el principio del mal menor y sus va-
rianles se basa en una visién estitica de la realidad: en una delerminada situa-
cién, por tiempo, aunque breve, se abandonan, aparentemente, los principios
morales —y ello a costa de ventajas inciertas. Pero con una visién més dindmica
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se puede comprender mejor la finalidad de la praxis y los valores del reino:
acompaiiar y ayudar a las personas mds alld de su esclavitud actual. Visto desde
esta perspectiva, se puede considerar como moralmente aceptable, y como pri-
mer paso hacia una transformacion personal, cultural y comunitaria, sustituir
agujas sucias por otras limpias. Esto es mucho mds fécil de aceptar por quienes
viven con los problemas pricticos que por quienes elaboran la teoria. Y bien
puede ocurrir que una determinada teologia moral apoye esla praclica, aunque
no exista ninguna teoria satisfacloria del todo. En la vida y en el amor —las
realidades cristianas y humanas mis imporntantes—, la teoria con frecuencia co-
jea ante la prictica.

Este “ministerio de la casuislica” puede ayudar a personas, cuyos comporta-
mienios, en ciertas situaciones sexuales, conllevan el riesgo de contraer el VIH-
SIDA. Y nunca hay que olvidar que el crecimiento en los valores del reino debe
comenzar alli donde estd la persona. Lo que hay que hacer es apoyarla en todo
lo que sea moralmente posible para que pueda sobrevivir, en ese periodo de
crecimiento.

Por lo que toca a los preservativos —problema que para algunos puede con-
vertirse en obsesion—, hay que verlo en su contexto. Por una parte, cuando se
exagera, de modo erréneo, la seguridad que ofrecen y se ignoran sus posibles
fallos, humanos y mecénicos, se necesila, simplemente, honradez para decir la
verdad. Por otra parte, si los preservativos son presentados para fomentar la
promiscuidad o para explotar el mercado del sexo, hay que denunciarlo y opo-
nerse a ello.

Este tipo de riesgos nunca se pueden excluir del todo, y hay que lenerlos
muy en cuenta. Pero hay que mantener también la finalidad, en estas circunstan-
cias, del uso de preservativos: liberar a las personas de poner en peligro sus
vidas y darles la esperanza de un estilo de vida que sea humana y segiin el reino.
En esta siluacién, no parece que se aplique la prohibicién de la Humanae Vitae
del uso de anticonceptivos artificiales, porque interrumpen la conexién inlrinse-
ca entre la dimension unitiva y procreativa del aclo matrimonial. En el caso que
ahora nos ocupa no existe la tal interrupcion de un acto auténticamente unitivo.
Cuando uno de los miembros del matrimonio es seropositivo, el efecto del VIH
crea tantas tensiones en la pareja que su relacién mds bien mueve a la compa-
sion. La aceptacion del uso del preservalivo seria para impedir que un acto de
amor malrimonial, que, segin las palabras de la Humanae Vitae, es vivificanie,
no se convierta en algo mortffero.

4.4. La educacién

Al anunciar y enseiiar la buena nueva del reino, la comunidad de discipulos
se compromete a educar a los demds. Para que esa educacidn sea efectiva, la
comunidad tiene que poner en prictica lo que predica. Los discipulos también
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tienen que considerar el ministerio de la educacién a partir del ministerio de
Jesis. La conversién, la educacién y la comunicacion se basan, ante todo, en el
testimonio. Por ello, una pasteral de acompaiamiento, de ayuda y de la
casuistica, verdadera y compasiva, es el corazén del programa educativo de la
Iglesia.

La educacién es lambién un proceso en dos direcciones. Quienes quieren ser
educadores tienen que ser ellos mismos educados. Los profesores tienen que
escuchar y aprender. Ante el nuevo fenémeno del VIH-SIDA y su crecimiento
continuo, solo una Iglesia que aprende puede ser eficaz a la hora de enseiiar.
Indiquemos s6lo un par de punios, baslante obvios, sobre el tema.

En la Iglesia, el aprendizaje de muchos de los aspectos de la pandemia y sus
soluciones puede y tiene que ocurrir a muchos niveles. En este proceso de
aprendizaje, las personas que viven con el VIH/SIDA, sus compaiieros y quie-
nes los asislen tienen mucho que aportar. Debido a su experiencia, pueden com-
prender muy bien algunas de las necesidades morales, pero también las posibili-
dades que se derivan de la pandemia. La interaccién de la experiencia inmediata
y la comprension con la moral tradicional de la Iglesia puede conseguir resulta-
dos positivos. Sin embargo, esto requiere tiempo, y ningin anilisis teol6gico ni
ledrico puede convergir adecuadamente con la experiencia prictica y la com-
prensién humana. Debe continuar, pues, la mutua educarién entre la Iglesia que
experimenta y la Iglesia que ensefia. Y todavia hay cuestiones pendientes muy
serias.

Cambios pastorales, como los que hemos sugerido al hablar de la adicion a
las drogas y las relaciones sexuales, en el contexto del VIH-SIDA, no afectan
todavia hoy seriamente las posiciones tradicionales de la Iglesia catélica. La
teologia moral catélica sufre de varias carencias, en el tema de fa sexualidad. No
tiene nada posilivo que decir sobre la moral sexual fuera del matrimonio. Y en
un campo donde habria que lener en cuenta la experiencia para diferenciar y
formular los problemas, se ha escuchado poco la experiencia de las mujeres. Por
ello, la necesidad de subsanar estas carencias no proviene sélo de la crisis pro-
ducida por la expansion del VIH-SIDA.

La ensefianza moral sobre la sexualidad, aunque se centre fundamentalmente
en el matrimonio, tiene mucho que aprender de un significado mas amplio de
aquélla —y es ademé4s necesario, si se quiere facilitar una educacién adecuada a
las generaciones futuras. Uno de esos campos, en el que luchan muchos que
viven con VIH-SIDA, sus compaiieros y sus asistentes, es el de la homosexuali-
dad. Esta lucha y este sufrimiento estén causados, en parte, por los prejuicios y
el rechazo social. La llamada cristiana a la aceptacién incondicional de todos y
todas, y en especial de los marginados, ha de cumplirse claramente con los
homosexuales como personas. No se puede conseguir de un dia para otro. Se
necesita educacion, y ésta tendrd que estar abieria a nuevas evidencias sobre el
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origen y desarrollo de la homosexualidad. La verdad del reino de la paz, con lo
que éste implica de unidad, reconciliacion y perdén, confirma y refuerza la
necesidad de integrar la homosexualidad en una genuina comunidad cristiana
inclusiva.

No es todavia del lodo claro cuales son los cambios —en actitudes y practi-
cas— que pueden producir nuevas evidencias sobre el origen de Ja homosexuali-
dad y la reconsideracion de las posiciones tradicionales. Pero parece razonable
pensar que €sla ya no debe ser visla como autoindulgencia placenentera o capri-
cho personal. Ademés, algunos hombres homosexuales han dado el lestimonio
de ayuda notable y amorosa a sus compafieros y amigos con VIH-SIDA. Eslo
debe ser muy apreciado, en su significado moral y cristiano. No se puede negar
la superioridad moral de las relaciones estables entre hombres homosexuales
sobre las relaciones casuales.

Esta educacién, cuya necesidad se impone, a partir de la crisis del VIH-
SIDA, todavia no ha producido el debido impacto entre los responsables de la
educacién catélica. No se puede predecir cudl puede ser el resultado de esta
interaccion. Mientras tanto, los compafieros, y quienes los ayudan, tienen que
actuar con €l mayor amor que les sea posible, usando las mejores ideas a su
disposicién.

La teologia es siempre tarea inacabada. Continian las historias, las atencio-
nes y los sufrimientos, trigicos e inspiradores —y con ellas la reflexion
teoldgica. Con lodos los sufrimienlos y amenazas que tiene que afrontar la co-
munidad humana, las historias reales tienen que revelar también las nuevas posi-
bilidades de redencién y de liberacién del inagotable reino de Dios.
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