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La secretaria ejecutiva de la Comision Econémica para
América Latina y el Caribe (CEPAL), Alicia Barcena,
advirtié hoy que la pandemia del coronavirus (causada
por el COVID-19) tendra efectos devastadores sobre
la economia mundial, y que seguramente seran mas
intensos y distintos que los sufridos durante la crisis
financiera global de 2008-2009, y que los paises
latinoamericanos y caribefios no estaran ajenos a
ellos, ya que seran impactados a través de varios
canales. Ya se observa impacto con el decline del
mercado bursatil, los bancos centrales recortando
tasas de intereses, el cierre de aerolineas y comercios,
restricciones en el acceso a través de las fronteras,
caida de las ventas de muchos productos y servicios,
y la baja del consumo del petroéleo.

En las ultimas semanas, en El Salvador hemos vivido
cambios por el avance del coronavirus. Y, en este
sentido, el gobierno central, comercios formales
e informales y familias estan preocupados por el
impacto econémico presente y futuro.

A continuacion, sefalaremos algunos aspectos de
finanzas delafamiliayalgunos consejos. Basicamente
sobre dos escenarios:

i. Familias con ingresos afectados: en este
escenario, es momento de sentarte, tomar el tiempo
necesario y realizar tu presupuesto de subsistencia
(término compartido por Fisherman). Debes priorizar
Unicamente en:

a) Alimentos: no debes aumentar estalinea. Muchos
manifiestan que esta partida se ha incrementado
porque no estas racionando las porciones. No

debes cocinar solo por cocinar, sino ver qué
alimentos tienes, reinventar recetas, contar el
numero de personas en casa y las porciones
que debes cocinar. Ademas, es recomendable
ejecutar actividades en pro de aprender nuevas
habilidades, leer, hacer actividad fisica, ocupar el
tiempo para no exceder el consumo de alimentos,
ya que esto afectara tu salud, presupuesto y tu
mente.

b) Medicamentos recetados.

c) Transporte para trasladar
alimentacion y medicamentos.

las compras de

d) Procuraguardar un fondo de emergencia (ahorro):
hoy mas que nunca queda demostrado que es
vital tenerlo. Finalmente, intenta no endeudarte
y levanta el teléfono para explicar tu situacion,
sin pena, a todos los que les adeudas (no lo des
por sentado); ellos te entenderan o buscaran una
forma de ayudarte.

ii. Familias con ingresos normales, sin ninguna
modificacion: debes actuar con normalidad con
todas tus obligaciones y crear el fondo de emergencia
(dejar dinero en efectivo guardado) v, si ya lo tenias,
fortalecerlo. Es necesario realizar tus pagos para
mantener viva la economia y cuidar de tu salud
financiera (porque recuerda que los pagos que no
efectles hoy, maiana los deberas enfrentar).

Asi que preparémonos para lo peor, para esperar lo
mejor siempre.



