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En la Ultima década, probablemente, ningun otro evento mundial ha reflejado
tan bien los efectos de la desigualdad socioecondmica que prevalece en la hu-
manidad, como lo ha hecho la pandemia por COVID-19. Ha revelado la intima
relacion entre las condiciones de vida de las personas y la salud.

La tendencia histoérica de analizar y abordar la salud mental desde una 6ptica
artificialmente fraccionada respecto a la salud fisica. Asi como la inclinacién a
centrar la atenciéon en las manifestaciones del trastorno mental con una mirada
individualista, patologizante y de culpa, ha contribuido a profundizar las con-
diciones de vulnerabilidad de las personas que viven en situacion de riesgo o
con trastornos preexistentes. Un analisis integral de la salud mental, demanda
reconocer como las condiciones de vida de las personas, presentes antes y du-
rante la pandemia, afectan el bienestar mental de las mismas, y en especial, de
aquellas con menores recursos para afrontarla.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2022) plantea que:

La salud mental es un estado de bienestar mental que permite a las
personas hacer frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar
todas sus habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente y con-
tribuir a la mejora de su comunidad. Es parte fundamental de la salud y
el bienestar que sustenta nuestras capacidades individuales y colectivas
para tomar decisiones, establecer relaciones y dar forma al mundo en
el que vivimos. La salud mental es, ademas, un derecho humano funda-
mental. Y un elemento esencial para el desarrollo personal, comunitario
y socioeconémico. La salud mental es mas que la mera ausencia de
trastornos mentales.

El estudio y abordaje integral de la salud mental demanda reconocer los facto-
res sociales que la configuran. Esto es, analizar criticamente el contexto social
que la posibilita (Martin-Bard, 1983/2000). En esta linea, la Comisién Econdmica
para América Latina (CEPAL, 2022) senala que América Latina y el Caribe ha
sido una de las regiones mas impactadas por la pandemia. Enfatiza como las
determinantes sociales de la salud, influenciadas por las determinantes de la
desigualdad social explican, en buena medida, la vulnerabilidad de la regién
frente a la pandemia.

La OMS senala como datos iniciales sobre las repercusiones de la pandemia en
la salud mental, un aumento en los problemas de salud mental en la poblacion
general (depresion, ansiedad, estrés postraumatico, autolesiones y mortalidad
por suicidio) basada en la revision sistematica de los resultados de investiga-
ciones realizadas, y reconociendo que los datos reportados son heterogéneos
(OMS, 2022).

Es importante tomar en cuenta que el estigma hacia las personas que pre-
sentan condiciones o trastornos de salud mental constituyen una construccién
social que impide o limita los servicios y la posibilidad de llevar una vida digna
(Leiva et al, 2021; Navarro y Trigueros, 2019; OPS, 2021; Palacios, 2021).

El reconocimiento de los factores de riesgo y proteccién son importantes para la
investigacion y abordaje de la salud mental, sin embargo, es necesario indagar
progresivamente, acerca de los factores sociales estructurales que la configuran.
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En El Salvador, la Politica Nacional de Salud Mental y la Ley de Salud Mental
reconocen la salud mental como derecho humano y sefalan los determinantes
sociales de la misma.

La academia se encuentra retada a realizar aportes sobre la salud mental de la
poblacién salvadorena desde un enfoque integral, biopsicosocial y de derechos
humanos. Esto es, analizando criticamente, no solo el estado y situacion de la
salud mental, sino ademas el contexto social que la configura.

El estudio partio de las siguientes preguntas: a) ;qué investigaciones sobre sa-
lud mental se han realizado con poblacion salvadorefa en el contexto de la
pandemia por COVID-19?, b) a partir de estos estudios, ;qué se conoce sobre el
estado de la salud mental de nuestra poblacion, en el contexto de la pandemia?
A efectos de responder a las preguntas de investigacion se planteo el siguiente
objetivo: conocer los estudios sobre salud mental realizados en la poblacion
salvadorena, a través de la revision sistematica de investigaciones conducidas
durante el contexto de la pandemia por COVID-19, para identificar los principa-
les hallazgos y realizar propuestas para un modelo integral.

Esta investigacion utilizé la metodologia de revisidon sistematica. Para ello, se
aplicaron los lineamientos de PRISMA (ver www.prisma-statement.org/), a través
de las siguientes fases (ver Figura 1):

Identificacion. Busqueda sistematica de articulos cientificos publicados en re-
vistas arbitradas y de literatura gris (trabajos de graduacion, tesis, reportes téc-
nicos, reportajes y articulos de opinion) en los metabuscadores de la Biblioteca
“P. Florentino Idoate, S.J." y Google Académico, a través de los siguientes para-
metros:

Términos utilizados en los metabuscadores:
“COVID-19” (pandemia, confinamiento, emergencia sanitaria, cuarentena) Y

“Salud mental” (relaciones interpersonales, emociones, conductas saludables,
duelo, violencia, servicios de salud mental, proyecto de vida) Y

“Poblacion salvadorena” (El Salvador, ninez, adolescencia, mujeres, estudiantes,
familia, docentes, discapacidad, diversidad, migrantes).

Rango de anos de publicaciéon: 2020 a 2022.
Idioma de publicacion: espanol o inglés.
En esta fase se obtuvo un resultado de 913 documentos identificados.

Deteccion. Revision de los resultados generados por los metabuscadores. Y se-
leccion de los elementos a analizar (las publicaciones), excluyendo los duplica-
dos, incompletos o los que no incluian alguno de los tres términos de busque-
da. Esto resultd en una deteccion de 50 documentos, que se sistematizaron en
una matriz previamente disenada.


http://www.prisma-statement.org/
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PRISMA 2020 Flujograma de la revisién sistematica sobre salud mental y COVID-19 en El Salvador

Identificacion de estudios a través de la revision de bases de datos

Registros identificados de:
Google Académico
Metabuscador de Biblioteca
«Florentino Idoate, S.J.»

n=913

Documentos detectados

(n=913)

Estudios incluidos en la revisién
(n=23)
2142

ﬁ

Términos buscados:

« Covid-19 (pandemia, confinamiento,
emergencia, sanitaria, cuarentena) Y

« «Salud mental» (relaciones interpersonales,
emociones, conductas saludables, duelo,
violencia, servicios de salud mental, proyecto de
vida) Y

+ «Poblacion salvadorefa» (El Salvador, nifiez,
adolescencia, mujeres, estudiantes, familia,
discapacidad, diversidad, migrantes)

Rango de aios de publicacién: 2020 a 2022

Idioma de publicacién: espaiiol o inglés.

Documentos incluidos cumplen a cabalidad los
tres términos.

Documentos excluidos por razones de:
duplicidad, incompletos o no incluian uno de los
tres términos de busqueda.

Tres juezas revisaron de forma independiente la

base de datos con 50 documentos. Seleccionan los

estudios a incluir en la revision final, con base en

los siguientes criterios:

« Estudio plantea objetivo o pregunta de
investigacion

» Estudio cuenta con datos empiricos
(cuantitativos o cualitativos)

« Levantamiento de datos se realiz6 durante la
pandemia

- Investigacién especifica los instrumentos
utilizados

Triangulacién de resultados

* Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron |, Hoffman TC, Mulrow CD, et al. The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting
systematic reviews. BMJ 2021; 372n71. doi: 10.1136/bmj.n71 http://www.prisma-statement.org
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Analisis de resultados

La revision sistematica se realizdé con 23 investigaciones seleccionadas, de las
cuales, 21 cumplian con los criterios de inclusion. Sin embargo, se decididé in-
tegrar dos publicaciones mas porque estudiaban a los grupos poblaciones en
situacion de riesgo y exclusion.

(Quiénes han participado en las investigaciones?

En las 23 investigaciones seleccionadas, se identifican diferentes grupos
poblaciones que han participado en los estudios. Como la Tabla 1senalag, las
investigaciones han sido orientadas principalmente a los siguientes grupos
poblacionales: personas adultas salvadorefias en general, estudiantes
universitarios y egresados, colaboradores de empresas publicas y privadas, y
ninez y adolescencia.

Tabla 1
Participantes de investigaciones seleccionadas

Poblacion . . N.l]merc') de .
investigaciones identificadas
Personas adultas general 7
Estudiantes universitarios y egresados 5
Colaboradores de empresas publicas y privadas 3
Nifiez y adolescencia 2
Estudiantes egresados de segundo afo de bachillerato 1
Personas del colectivo del LGBTIQ 1

Familiares de personas en situacion de migracion irre-
gulary retornados

Docentes 1

Personas con enfermedades no transmisibles (hiper-
tension)

Mujeres 1

(Qué se ha investigado?

La mayoria de las investigaciones revisadas evidencian que el enfoque princi-
pal ha sido la ansiedad, depresion y estrés. En la poblacion general también
se indagd sobre condiciones estresantes disruptivas de las actividades diarias
y costumbres culturales, e incertidumbres vinculadas directa e indirectamente
al virus.

En los estudios con ninez y adolescencia, se observa un interés en conocer los
cambios en las rutinas diarias y comportamiento, frente a la pandemia. Se han
indagado algunos factores sociales que pueden estar vinculados con los esta-
dos o niveles de la salud mental de los diversos grupos poblaciones de interés:
condiciones laborales (reduccion de ingresos), condiciones de estudio, expecta-
tivas hacia el futuro frente a la pandemia, condiciones de migracion irregular,
demandas en el rol docente frente a las huevas modalidades educativas.



Un nudmero reducido de investigaciones han utilizado instrumentos de caracter
clinico. Otros estudios se basaron principalmente en autorreporte (percepcion).

La administracion de los instrumentos ha sido, principalmente, en formato elec-
tréonico.

En su mayoria, los estudios se han llevado a cabo a través de una metodologia
cuantitativa.

Los resultados, en general, son coherentes con lo indicado por la OMS, en cuan-
to a que las principales afectaciones en salud mental se encuentran en los sin-
tomas de depresion, ansiedad y estrés.

De manera indirecta los factores sociales investigados que pueden estar afec-
tando la salud mental de la poblacién salvadorefia estan orientados al empleo/
desempleo, ingresos y condiciones laborales y educativas.

Ha habido un interés desde profesionales de la salud y de otras disciplinas por
conocer como se encontraba la salud mental de la poblacion salvadorefna y
otros factores asociados a la misma.

Las investigaciones proponen formas de abordaje de la salud mental, y enfati-
zan su importancia en la actividad social, educativa, laboral y econdmica de la
poblacion.

Mas del 50% de las investigaciones seleccionadas se han centrado principal-
mente en la poblacion general y estudiantes universitarios, a través de una reco-
leccion de datos en formato electronico.

La investigacion de la salud mental se ha enfocado en la medicidn cuantitativa
del estrés, depresion y ansiedad. Esto trae dos implicaciones importantes: (a)
se descansa en los datos medidos a través de escalas de autorreporte que re-
flejan la percepcion de las personas participantes sobre su estado emocional,
sin ser necesariamente una evaluacién clinica de las mismas. (b) Al enfocarse
en estas tres dimensiones de la salud mental de manera repetida a través de
los estudios, se limita la comprension de la salud mental a estos constructos
y deja de lado otras dimensiones que afectan principalmente a la poblacion
salvadorena: violencia, consumo de alcohol, duelo ante la pérdida de familiares
por COVID-19, por ejemplo.

Las investigaciones no se enfocaron en algunos grupos poblacionales excluidos:
como los colectivos LGBTIQ+, poblaciéon adulta mayor, personas con discapaci-
dad y diversidad funcional, personas migrantes y poblacion del area rural, quie-
nes no tienen conexidén con internet.

Otros grupos que también se consideran de interés: personal que labora en el
sector salud (primera linea, personal del Instituto de Medicina Legal), docentes
de centros educativos, mujeres que han vivido violencia basada en género, en-
tre otros.
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Las investigaciones se enfocan en estudiar la situacion de salud mental, de una
manera que no contextualiza la salud mental y desde las condiciones de vida.
Es decir, no esta presente en la mayoria de las investigaciones un enfoque psi-
cosocial, sino desde un enfoque individual.

Esta revision sistematica nos invita a plantear investigaciones de la salud mental
considerando los contextos que configuran los estados de salud.

Realizar investigaciones acerca de la salud mental de la poblacion salvadorena,

desde un enfoque psicosocial, de derechos humanos y de género, que revelen
las determinantes estructurales del contexto que configuran el estado de salud
de las personas

Realizar investigaciones sobre la salud mental de sectores de la poblacion sal-
vadorefa que viven en condicion de riesgo o vulnerabilidad, desde los enfoques
antes mencionados

Disenar e implementar intervenciones orientadas a fortalecer la salud mental
de la poblacidn salvadorena, desde una perspectiva integral, con enfoque psi-
cosocial, de derechos humanos y de género

Integrar el area de la salud mental en la curricula (desde educacion inicial hasta
educacion superior).

Enfatizar la relacion que existe entre la salud mental y el contexto social que la
configura

Integrar la perspectiva del curso de la vida

Incluir e implementar en el plan estratégico de las instituciones educativas de
todos los niveles
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