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Objetivo
El objetivo de esta contribución es contextualizar sobre la crisis multidimensio-
nal que atraviesa la región latinoamericana y El Salvador en cuatro dimensiones: 
económica, sanitaria, de cuidados y medioambiental. El texto se divide en dos 
momentos claves: las crisis antes y durante la pandemia por COVID-19 expo-
niendo sus características relevantes para la comprensión de la realidad. 

Metodología
La presente investigación muestra un panorama de crisis del más actual Análisis 
socioeconómico de El Salvador del Departamento de Economía de la UCA, de-
nominado Crisis, pandemia y elementos para pensar el desarrollo. Por tanto, 
una vez definido el problema general se realizó revisión documental y bibliográ-
fica que permitiera dibujar el escenario de crisis multidimensional. También se 
incluye la revisión de bases de datos, construcción y sistematización de indica-
dores relevantes, análisis e interpretación de estos. 
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Resultados
Se evidencia que, en Latinoamérica y El Salvador, las múltiples desigualdades 
sociales y problemas estructurales previos al coronavirus se agudizaron de for-
ma que los países enfrentan desafíos complejos, interrelacionados y urgentes 
para poder alcanzar un desarrollo integral y la sostenibilidad de la vida.

A continuación, algunos elementos para caracterizar la crisis multidimensional 
de la región: 

Crisis sanitaria
Los sistemas de atención de la salud de la mayoría de los países de la región 
tienen una capacidad considerablemente inferior al promedio de la OECD, con 
un menor gasto sanitario, menos camas y profesionales de la salud por cada mil 
habitantes y sistemas de vigilancia y seguimiento de enfermedades más débiles 
(OECD, 2020, p.6).

También cabe mencionar que un estudio realizado por la OPS (s.f) indica:

 • En promedio, alrededor de una tercera parte de las personas en los países 
de las Américas (29,3%) reportaron no buscar atención en salud cuando lo 
necesitaron debido a múltiples barreras de acceso.

 • Entre los que reportaron no buscar atención, el 17,2% atribuyó su decisión 
a barreras organizativas (ej. Largos tiempos de espera, horas de atención 
inadecuadas, requisitos administrativos engorrosos).

 • Las barreras financieras fueron reportadas en el 15,1% de los casos, la dis-
ponibilidad inadecuada de recursos (ej. Falta personal de salud, medica-
mentos e insumos) en el 8,4% de los casos y las barreras geográficas en el 
5,4% de los casos.

Crisis económica
A medida que las medidas más estrictas de contención del virus fueron levan-
tadas y se flexibilizaron las medidas de bioseguridad, se inició el proceso de 
recuperación y reactivación económica. Según datos de la CEPAL (2022a, p. 85), 
la región experimentó un crecimiento del 6.2 % en 2021. Sin embargo, la veloci-
dad de la recuperación se ve condicionada por varios factores, como el acceso a 
vacunas, el margen fiscal de cada gobierno y los problemas estructurales que ya 
existían en la región y que se profundizaron durante la pandemia (CEPAL, et al., 
2021, p. 22).Un ejemplo de esto último es que si bien en la mayoría de los países 
latinoamericanos ha habido una recuperación total de los niveles de ocupación 
a niveles de pre pandemia (CEPAL y OIT, 2022, p. 12), esta ha sido lenta, desigual 
y en condiciones de precariedad en especial para las mujeres (Maurizio, 2021, p. 
25-26). Sobre este fenómeno CEPAL y OIT (2022) explican que se debe “a la len-
ta recuperación de las actividades que concentran empleo femenino y el mayor 
peso que recae sobre las mujeres en las actividades de cuidado de enfermos, 
niños y personas mayores” (p. 11).

Para finalizar, este proceso de recuperación ha ido acompañado por un incre-
mento sostenido de los precios, que, por un lado, aumenta los costos globales 
de las empresas, limitando su capacidad de expansión y de creación de em-
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pleo, y por ende ralentizando el proceso de recuperación económica. Y, por otro 
lado, afecta la capacidad de compra de la población, y por tanto a su bienestar 
(CEPAL y OIT, 2022 p. 20).

Crisis de cuidados
Hablar de cuidados es referirnos a actividades tales como alimentación, lim-
pieza, acompañamiento físico y emocional, entre otras tareas, que necesitan 
las personas para vivir. Dichas tareas son asignadas socialmente a las mujeres 
en tanto se les considera que son las naturalmente encargadas del cuidado de 
los hogares y de los hijos e hijas. Por lo cual, no solo existe una diferencia entre 
hombres y mujeres al momento de hablar de los cuidados del hogar, sino que 
existe una desigualdad marcada entre ambos grupos que se puede agudizar de 
acuerdo con el contexto en el que se encuentre.

En este sentido, Pérez Orozco (2012, p. 36) menciona que se produce una tras-
lación de costes y responsabilidades hacia el trabajo no remunerado. Si ya no es 
posible acceder a ciertos bienes y servicios de mercado y hay otros que el sector 
público deja de proporcionar, una alternativa es reducir los niveles de consumo. 
Pero hay otros recursos de los que no se puede prescindir, y cuya producción se 
vuelca al trabajo no pagado.

Proporción de tiempo dedicado a quehaceres domésticos  
y cuidados no remunerados según sexo. 
Latinoamérica. Año más actual disponible al 2021
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Adicionalmente, la emergencia sanitaria dirigió toda la atención del sistema de 
salud público a la atención del virus, desplazando el cuidado de personas con 
diversas enfermedades hacia fuera del sistema público, delegándose implícita-
mente dichas responsabilidades de cuidado y atención a los hogares.

Bajo este contexto, la crisis de cuidados se profundiza porque las mujeres de-
ben prestar mayor atención al riesgo de contagios, a evitar que una persona 
perteneciente al hogar se exponga al virus, a labores de limpieza con mayor 
rigor; pero también a evitar que los miembros enfermos del hogar agravaron su 
condición de salud en medio de la emergencia sanitaria. Todas estas activida-
des generan un mayor trabajo de cuidados, representando un mayor desgaste 
físico, mental y emocional de la vida de las cuidadoras, especialmente en los 
sectores más pobres.

Crisis ambiental 
Sobre el deterioro ambiental que existe en El Salvador, Crespin y Simonetti 
(2016, p. 8) calculan una pérdida de 2.6 % del valor de los servicios ecosistémi-
cos durante el período de 1998-2011. De esta situación es muy preocupante la 
pérdida de 16.2 % del valor del servicio de polinización, pues tiene efectos en la 
productividad agrícola.

En relación a este tema, los autores señalan que “si el servicio de polinización 
continúa cayendo, el sector agro productivo podría necesitar compensarlo, y los 
precios podrían subir” (Ibíd., p. 10).

Asimismo, Bárcena et al. (2020, p. 110) indican una pérdida de 116 mil hectá-
reas de superficie forestal en el país entre los años 1990-2015, lo cual representa 
la pérdida de la capacidad de absorción de 11 millones de toneladas de CO2, 
que tiene un costo social de entre 67 y 1,124 millones de dólares.

Cabe mencionar que la pandemia agrega nuevos problemas a los ocasionados 
por el cambio climático, como la perturbación en las cadenas de suministros, el 
aumento de precios y la pérdida masiva de empleos que trae consigo la pérdida 
de ingresos de una gran parte de la población global (FAO, 2020, p. 2).

Las perturbaciones en la cadena de suministro golpean fuertemente a El Sal-
vador, un país altamente dependiente del exterior para suplir la demanda de 
alimentos. No es de sorprender, que la inseguridad alimentaria moderada o 
grave en el país (que es una de las más altas de la región) pasó de ser 42.2 % en 
el período 2014-2016 a 46.5 % en el período 2019-2021 (FAO, 2022). Este último 
dato es preocupante porque significa que en este período más de 3 millones de 
salvadoreños tuvieron obstáculos para obtener suficiente alimento.
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Conclusiones
Problemas como la desigualdad, la pobreza, la informalidad y la injusta distri-
bución del trabajo cuidados se profundizan durante la pandemia, pero también 
amplificaron sus efectos, lo cual recae especialmente sobre las mujeres y la 
población más pobre. 

Es importante resaltar que la crisis actual se enmarca en un proceso de dete-
rioro ambiental derivado del modelo de desarrollo basado en el extractivismo. 
Este deterioro afecta la calidad, cantidad y costo de la producción de alimentos, 
lo que se traduce en un aumento de los precios y dificulta el acceso a alimentos 
para la población, resultando en un creciente número de personas en situación 
de inseguridad alimentaria.Por tanto, la pandemia evidencia y agrega proble-
mas a los ocasionados por el cambio climático como la perturbación en las 
cadenas de suministros, el aumento de precios y la pérdida masiva de empleo 
que trae consigo la pérdida de los ingresos en una gran parte de la población.
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