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Propésito de la investigacion

La experiencia adversa vivida por nifias, nifos y adolescentes (NNA), sobrevi- ée“d"f‘lmoTnserfaé "
vientes de abuso sexual infantil (ASI) revela la urgente necesidad de activar po- onzaiez forne, Frika

. L . . R R Ivonne Mestizo, lliana
liticas publicas orientadas a prevenir el abuso sexual infantil, y paralelamente, Maria Paniagua de

disefar e implementar estrategias para acompafar a la nifez y adolescencia Solérzano, Mercedes
gue han sufrido esta forma de maltrato. Isabel Rodriguez de
Burgos

La investigacion partié de las siguientes interrogantes:

Revision sistemética sobre
las estrategias de atencion
psicosocial para el
abordaje del abuso sexual

¢Qué estrategias de atencidn psicosocial para el abordaje del abuso sexual
en la infancia (ASIl) se han publicado en los Ultimos 14 afios por organismaos o

instituciones que trabajan en atenciéon a la niflez y adolescencia?; ;Coémo se infantil (ASI), publicadas
caracterizan las estrategias de atencion psicosocial para el abordaje del abuso por organismos o
sexual en la infancia (ASl), publicadas por organismos o instituciones que instituciones que trabajan
trabajan en atencion a la nifez y adolescencia? v ;Qué areas, metodologias en atencién a la nifiezy
y recursos contemplados en las estrategias de atencion psicosocial para el adolescendia
abordaje del ASI, pueden ser adaptados para ser implementados por personas Investigaciones UCA
profesionales y no profesionales que trabajan con nifas, niflos y adolescentes 2023 - 2024
en el contexto salvadoreno? Memoria bienal
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Julio 2025
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La investigacion se realizd bajo el enfoque cualitativo siguiendo el método de
la revision sistematica (RS) sin metaanalisis, es decir, sin procesamiento cuan-
titativo.

Las RS son investigaciones cientificas en las que la unidad de analisis son los
estudios originales primarios, a partir de los cuales se pretende contestar a una
pregunta de investigacion claramente formulada mediante un proceso siste-
matico y explicito (Ferrerira et al., 2011).

Para este estudio, los documentos revisados fueron manuales de atencion psi-
cosocial para el abordaje del ASI publicados en el periodo comprendido entre el
2010 y 2024, cuya poblacion sean nifas, ninos y adolescentes que han sobrevi-
vido el ASI. La muestra se obtuvo a partir de la exploraciéon realizada por el Cen-
tro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion (CRAI) de la Universidad
Centroamericana José Simeodn Canas, a partir de palabras claves previamente
definidas, llegando a identificarse 60 documentos, de los cuales 34 fueron pre-
seleccionados para la revision y finalmente se seleccionaron dos, que cumplian
a cabalidad los criterios previamente establecidos para ser incluidos en la RS.
En un segundo momento de busqueda se identificaron y seleccionaron 6 do-
cumentos mas, haciendo un total de 8 documentos.

Resultados

1. Estrategias y técnicas de atencion psicosocial para el
abordaje del abuso sexual infantil (ASI)

Agrupadas por enfoques, las técnicas identificadas son las siguientes:

Cognitivo conductual: Técnicas de relajacion y respiracion, visualizaciones, ino-
culacion del estrés, entrenamiento en la resolucion de problemas.

Sistémico: Trabajo grupal con la familia, reformulacion o resignificacion del
trauma.
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Psicodinamico: Terapia de juego, arte, intervenciones verbales, entrevistas, eva-
luaciones proyectivas.

2. Caracterizacion de las estrategias de atencion psico-
social para el abordaje del abuso sexual infantil (ASI)

Las estrategias van dirigidas a NNA victimas de ASI; se fundamentan principal-
mente en los siguientes enfoques tedricos: psicosocial, cognitivo conductual,
psicodindmico y sistémico familiar, con una perspectiva de derechos, de inclu-
sion y de género. Ademas, se basan en el marco tedrico de la teoria del trauma
y en su disefio se retoman los conceptos de resiliencia primaria y secundaria,
empoderamiento, redes de apoyo y formacién de vinculos.

Los diferentes manuales revisados coinciden en sefalar las siguientes areas de
atencion:

1. Afrontar la experiencia de ASI.
2.  Reestablecer el bienestar.
3. Aprender habilidades para la vida.

Las estrategias se pueden clasificar en dos categorias, de acuerdo con Peroni,
G.y Prato J,, 2012:

e Intervenciones terapéuticas: las cuales son el resultado de cualquier in-
tervencion o relacion con un profesional/facilitador que ofrezca un vin-
culo de confianza y una experiencia relacional basada en un buen trato.

e  Psjcoterapias especificas: las cuales hacen referencia a psicoterapias
propiamente dichas o espacios terapéuticos con encuadres especificos
gue son Utiles en las situaciones de ASI.

En cuanto a la estructura metodoldgica, los documentos revisados proponen
una combinacion de intervencion individual con intervencion grupal. La estra-
tegia a utilizar dependera de los objetivos que se persigan y de las caracteristi-
cas de cada tipo de intervencion.

Las pautas para facilitadores son las siguientes:

Terapeutas o profesionales especializados de la salud mental (psicologos, tera-
peutas, psiquiatras): seran los encargados de llevar a cabo las psicoterapias es-
pecificas.

Operadores psicosociales o profesionales generales (no profesionales expertos
en el campo): podran realizar las intervenciones terapéuticas no especializa-
das. Estas personas, a pesar de no ser especialistas, deben poseer conocimien-
tos soélidos sobre ASI, ademas de mostrar caracteristicas personales, cualida-
des y capacidades especificas que les permitan trabajar con NNA en situacion
de abuso.
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Todas las estrategias en si mismas tienen la posibilidad de ser adaptadas, par-

. . - . X . Revision sistematica sobre
tiendo en primer lugar de un acompafamiento con enfoque psicosocial. El

las estrategias de atencion

siguiente elemento fundamental es la posibilidad de incidir y trascender la psicosocial para el
violencia recibida, a través de la consolidacion del vinculo humano, de nuevos abordaje del abuso sexual
apegos, de construir redes de apoyo para que NNA, trascienda de ser victima infantil (ASI), publicadas
a ser sobreviviente. Y el tercer elemento alude al compromiso de las personas, por organismos o

instituciones que trabajan
en atencién a la nifiezy
adolescencia

incluyendo no profesionales, en cuanto a la garantia de derechos, la proteccion
y bienestar de NNA. Quienes al contar con fundamentos basicos sobre ASI y
haberse familiarizado con las estrategias psicosociales, puedan comprometerse

con el acompafamiento de NNAy resarcir las consecuencias del ASI. Investigaciones UCA
2023 - 2024
. Memoria bienal
Conclusiones Ao 3, Vol. 3
Julio 2025
El ASI es una forma de maltrato que ocurre en cualquier contexto y en los di- p (86-91)
ferentes paises. Al ser una de las experiencias adversas mas devastadoras con e-ISSN: 2789-4061

repercusiones a nivel emocional, psicoldgico, social y ético que lo rodean, afecta
no solo a NNA, sino que abarca a toda la sociedad, por ello, es importante la res-
puesta de la comunidad, familia, sistema judicial y la sociedad en su conjunto.

Las intervenciones revisadas, incluyen estrategias que parten de enfoques cog-
nitivo-conductuales, sistémicos y psicodinamicos. Dichas estrategias estan en-
focadas en afrontar el trauma, restablecer el bienestar y aprender habilidades
para la vida.

Es necesario elaborar un manual que facilite la implementacion en sectores de
la poblacion donde la intervencién de profesionales en salud mental es limitada
o nula.
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