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Propósito de la investigación
La experiencia adversa vivida por niñas, niños y adolescentes (NNA), sobrevi-
vientes de abuso sexual infantil (ASI) revela la urgente necesidad de activar po-
líticas públicas orientadas a prevenir el abuso sexual infantil, y paralelamente, 
diseñar e implementar estrategias para acompañar a la niñez y adolescencia 
que han sufrido esta forma de maltrato. 

La investigación partió de las siguientes interrogantes:

¿Qué estrategias de atención psicosocial para el abordaje del abuso sexual 
en la infancia (ASI) se han publicado en los últimos 14 años por organismos o 
instituciones que trabajan en atención a la niñez y adolescencia?; ¿Cómo se 
caracterizan  las estrategias de atención psicosocial para el abordaje del abuso 
sexual en la infancia (ASI), publicadas por organismos o instituciones que 
trabajan en atención a la niñez y adolescencia? y ¿Qué áreas, metodologías 
y recursos contemplados en  las estrategias de atención psicosocial para el 
abordaje del ASI, pueden ser adaptados  para ser implementados por personas 
profesionales y no profesionales que trabajan con  niñas, niños y adolescentes 
en el contexto salvadoreño?

Metodología
La investigación se realizó bajo el enfoque cualitativo siguiendo el método de 
la revisión sistemática (RS) sin metaanálisis, es decir, sin procesamiento cuan-
titativo.

Las RS son investigaciones científicas en las que la unidad de análisis son los 
estudios originales primarios, a partir de los cuales se pretende contestar a una 
pregunta de investigación claramente formulada mediante un proceso siste-
mático y explícito (Ferrerira et al., 2011). 

Para este estudio, los documentos revisados fueron manuales de atención psi-
cosocial para el abordaje del ASI publicados en el periodo comprendido entre el 
2010 y 2024, cuya población sean niñas, niños y adolescentes que han sobrevi-
vido el ASI. La muestra se obtuvo a partir de la exploración realizada por el Cen-
tro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigación (CRAI) de la Universidad 
Centroamericana José Simeón Cañas, a partir de palabras claves previamente 
definidas, llegando a identificarse 60 documentos, de los cuales 34 fueron pre-
seleccionados para la revisión y finalmente se seleccionaron dos, que cumplían 
a cabalidad los criterios previamente establecidos para ser incluidos en la RS. 
En un segundo momento de búsqueda se identificaron y seleccionaron 6 do-
cumentos más, haciendo un total de 8 documentos.  

Resultados

1. Estrategias y técnicas de atención psicosocial para el 
abordaje del abuso sexual infantil (ASI)
Agrupadas por enfoques, las técnicas identificadas son las siguientes:

Cognitivo conductual: Técnicas de relajación y respiración, visualizaciones, ino-
culación del estrés, entrenamiento en la resolución de problemas.

Sistémico: Trabajo grupal con la familia, reformulación o resignificación del 
trauma. 
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Psicodinámico: Terapia de juego, arte, intervenciones verbales, entrevistas, eva-
luaciones proyectivas.

2. Caracterización de las estrategias de atención psico-
social para el abordaje del abuso sexual infantil (ASI)
Las estrategias van dirigidas a NNA víctimas de ASI; se fundamentan principal-
mente en los siguientes enfoques teóricos: psicosocial, cognitivo conductual, 
psicodinámico y sistémico familiar, con una perspectiva de derechos, de inclu-
sión y de género. Además, se basan en el marco teórico de la teoría del trauma 
y en su diseño se retoman los conceptos de resiliencia primaria y secundaria, 
empoderamiento, redes de apoyo y formación de vínculos. 

Los diferentes manuales revisados coinciden en señalar las siguientes áreas de 
atención:

1.	 Afrontar la experiencia de ASI.

2.	 Reestablecer el bienestar.

3.	 Aprender habilidades para la vida.

Las estrategias se pueden clasificar en dos categorías, de acuerdo con Peroni, 
G. y Prato J., 2012:

	• Intervenciones terapéuticas: las cuales son el resultado de cualquier in-
tervención o relación con un profesional/facilitador que ofrezca un vín-
culo de confianza y una experiencia relacional basada en un buen trato. 

	• Psicoterapias específicas: las cuales hacen referencia a psicoterapias 
propiamente dichas o espacios terapéuticos con encuadres específicos 
que son útiles en las situaciones de ASI. 

En cuanto a la estructura metodológica, los documentos revisados proponen 
una combinación de intervención individual con intervención grupal. La estra-
tegia a utilizar dependerá de los objetivos que se persigan y de las característi-
cas de cada tipo de intervención.

Las pautas para facilitadores son las siguientes: 

Terapeutas o profesionales especializados de la salud mental (psicólogos, tera-
peutas, psiquiatras):  serán los encargados de llevar a cabo las psicoterapias es-
pecíficas.

Operadores psicosociales o profesionales generales (no profesionales expertos 
en el campo): podrán realizar las intervenciones terapéuticas no especializa-
das. Estas personas, a pesar de no ser especialistas, deben poseer conocimien-
tos sólidos sobre ASI, además de mostrar características personales, cualida-
des y capacidades específicas que les permitan trabajar con NNA en situación 
de abuso.
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3. Áreas, recursos y metodologías contempladas en las 
estrategias de atención psicosocial para el abordaje del 
ASI, que pueden ser adaptadas para ser desarrolladas 
por personas profesionales y no profesionales que tra-
bajan con niñas, niños y adolescentes en el contexto 
salvadoreño
Todas las estrategias en sí mismas tienen la posibilidad de ser adaptadas, par-
tiendo en primer lugar de un acompañamiento con enfoque psicosocial. El 
siguiente elemento fundamental es la posibilidad de incidir y trascender la 
violencia recibida, a través de la consolidación del vínculo humano, de nuevos 
apegos, de construir redes de apoyo para que NNA, trascienda de ser víctima 
a ser sobreviviente. Y el tercer elemento alude al compromiso de las personas, 
incluyendo no profesionales, en cuanto a la garantía de derechos, la protección 
y bienestar de NNA. Quienes al contar con fundamentos básicos sobre ASI y 
haberse familiarizado con las estrategias psicosociales, puedan comprometerse 
con el acompañamiento de NNA y resarcir las consecuencias del ASI.

Conclusiones
El ASI es una forma de maltrato que ocurre en cualquier contexto y en los di-
ferentes países. Al ser una de las experiencias adversas más devastadoras con 
repercusiones a nivel emocional, psicológico, social y ético que lo rodean, afecta 
no solo a NNA, sino que abarca a toda la sociedad, por ello, es importante la res-
puesta de la comunidad, familia, sistema judicial y la sociedad en su conjunto.

Las intervenciones revisadas, incluyen estrategias que parten de enfoques cog-
nitivo-conductuales, sistémicos y psicodinámicos. Dichas estrategias están en-
focadas en afrontar el trauma, restablecer el bienestar y aprender habilidades 
para la vida. 

Es necesario elaborar un manual que facilite la implementación en sectores  de 
la población donde la intervención de profesionales en salud mental es limitada 
o nula. 
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