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Metodología1

Se realizó una revisión teórica, desde el marco de la economía de la educación, 
y una selección de elementos clave, desde el más reciente marco en materia de 
cuidados en la región para avanzar en la agenda feminista para la visibilización 
de las labores de cuidados y el reconocimiento, reducción y redistribución del 
tiempo de trabajo de cuidados para la reproducción social y económica. Con base 
en ello se realiza un planteamiento inicial sobre la intervención que se necesitaría, 
desde el modelo educativo, para la construcción de una sociedad del cuidado. 

Resultados
Se destaca que la economía de la educación (EdE) examina cómo los recursos 
limitados se emplean para generar conocimiento, analizando las interacciones 
entre los modelos de desarrollo socioeconómico y el sistema educativo. Tam-
bién se enfoca en cómo la educación puede influir en la desigualdad económi-
ca y social, impulsando transformaciones hacia una mayor redistribución de la 
riqueza y el trabajo.

Por tanto, la educación tiene un rol clave en la reducción de la pobreza y las 
desigualdades, ya que puede generar ingresos, beneficiar a las personas y so-
ciedades, y promover la inclusión en diversas esferas del desarrollo. En la misma 
línea, la relación entre educación y desarrollo es compleja, y depende de las 
políticas educativas, que son esenciales para mejorar las condiciones de vida y 
su sostenibilidad.

Figura 1
Preguntas de interés para la EdE 
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Nota. Elaboración propia tomando como base Alfaro Ramírez et al. (2023).  

Un enfoque relevante para América Latina y el Caribe es la construcción de 
"sociedades del cuidado", un modelo de desarrollo que prioriza la sostenibilidad de la vida. 
Esto lleva a la importancia de la educación en este contexto, especialmente en integrar 
principios de cuidado en los procesos educativos y adaptarlos a las necesidades de un 
modelo económico inclusivo. 

 

Figura 2 
Elementos constitutivos de la sociedad del cuidado 
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Nota. Elaboración propia tomando como base Alfaro Ramírez et al. (2023). 

1	 La contribución toma una base fundamental de la tesis Análisis de políticas educativas y 
potencialidades del bono demográfico para la construcción de la sociedad del cuidado 
en El Salvador 2009 - 2022 elaborada por Elsy Da niela Alfa ro Ramírez, Rafael Alexander 
Hernández García, Daniela Nicole Rogel Salazar y María Zeleste Zepeda Ruíz para optar al 
grado de Licenciatura en Economía. El trabajo fue dirigido por la autora de la sección en 
el marco del proceso de graduación 2023 del Departamento de Economía de la UCA.
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Un enfoque relevante para América Latina y el Caribe es la construcción de “so-
ciedades del cuidado”, un modelo de desarrollo que prioriza la sostenibilidad de 
la vida. Esto lleva a la importancia de la educación en este contexto, especial-
mente en integrar principios de cuidado en los procesos educativos y adaptar-
los a las necesidades de un modelo económico inclusivo.

Figura 2
Elementos constitutivos de la sociedad del cuidado
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Nota. Elaboración propia con base en la Comisión Económica para América Latina y el 
Caribe [CEPAL] (2022a, p. 2). 

La demografía, por su parte, juega un papel importante al analizar el tamaño, 
distribución, composición y dinámica poblacional, y cómo estos factores afectan el 
desarrollo. El concepto de "Bono Demográfico" se menciona como una oportunidad clave 
para mejorar la calidad de vida y la fuerza laboral, especialmente en El Salvador. 

Se toma en cuenta a la Teoría de la Transición Demográfica (TTD), que describe el 
proceso de cambio de un crecimiento poblacional alto a uno bajo, debido a la reducción de 
la mortalidad y la fecundidad. Este cambio ofrece oportunidades para construir una 
sociedad del cuidado desde esfuerzos educativos y económicos en la región. 

Es evidente la necesidad de un enfoque integral que combine la educación, las 
políticas económicas y la demografía para impulsar un desarrollo inclusivo y enfocado en la 
sostenibilidad de la vida. Con este motivo se analiza la relación entre los indicadores 
demográficos y socioeconómicos, la transición demográfica y el concepto de "bono 
demográfico" en América Central, y cómo la educación puede ser un eje clave para 
aprovechar esta oportunidad y construir una "sociedad del cuidado". 
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Nota. Elaboración propia con base en la Comisión Económica para América Latina y el Cari-
be [CEPAL] (2022a, p. 2).

La demografía, por su parte, juega un papel importante al analizar el tamaño, 
distribución, composición y dinámica poblacional, y cómo estos factores afec-
tan el desarrollo. El concepto de “Bono Demográfico” se menciona como una 
oportunidad clave para mejorar la calidad de vida y la fuerza laboral, especial-
mente en El Salvador.

Se toma en cuenta a la Teoría de la Transición Demográfica (TTD), que describe 
el proceso de cambio de un crecimiento poblacional alto a uno bajo, debido a la 
reducción de la mortalidad y la fecundidad. Este cambio ofrece oportunidades 
para construir una sociedad del cuidado desde esfuerzos educativos y econó-
micos en la región.

Es evidente la necesidad de un enfoque integral que combine la educación, 
las políticas económicas y la demografía para impulsar un desarrollo inclusivo 
y enfocado en la sostenibilidad de la vida. Con este motivo se analiza la relación 
entre los indicadores demográficos y socioeconómicos, la transición demográ-
fica y el concepto de “bono demográfico” en América Central, y cómo la educa-
ción puede ser un eje clave para aprovechar esta oportunidad y construir una 
“sociedad del cuidado”.
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Las tasas de natalidad y mortalidad tienen una relación directa con mejoras 
en la educación y los sistemas de salud. En la región centroamericana, existen 
diferencias significativas entre los países en términos de edad y composición 
poblacional. Guatemala tiene una población joven, mientras que países como 
Panamá y Costa Rica ya muestran una población más envejecida. 

Estos cambios demográficos permiten a los países aprovechar el bono demo-
gráfico, una etapa en la que la proporción de personas en edad de trabajar supe-
ra a las dependientes, creando una oportunidad para el desarrollo económico.

Figura 3
Fases del bono demográfico
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Nota. Elaboración propia con base en CEPAL, 2009, como se citó en Alfaro Ramírez et al. 
(2023). 
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Para El Salvador, por ejemplo, el bono demográfico se espera que alcance su 
máximo aprovechamiento en 2030, aunque se cerrará hacia 2050 si las tendencias actuales 
continúan. 
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Nota. Elaboración propia con base en CEPAL, 2009, como se citó en Alfaro Ramírez et al. (2023).

El bono demográfico, identificado en la Fase III de la transición demográfica, es 
un periodo crucial para maximizar el crecimiento y desarrollo económico y so-
cial. Sin embargo, para que este bono sea verdaderamente aprovechado, es ne-
cesario realizar inversiones en áreas clave como salud, educación y vivienda, con 
el objetivo de mejorar la calidad de la fuerza laboral y su capacidad productiva. 

Para El Salvador, por ejemplo, el bono demográfico se espera que alcance su 
máximo aprovechamiento en 2030, aunque se cerrará hacia 2050 si las tenden-
cias actuales continúan.

Desde la perspectiva de la EdE, se plantea que la sociedad del cuidado debe ser 
construida aprovechando este bono demográfico. Esto implica integrar princi-
pios de cuidado en el sistema educativo, tanto para las personas que reciben 
cuidados como para las que los proveen, promoviendo un cambio social que 
valore estos trabajos tradicionalmente feminizados. Además, la educación debe 
adaptar su visión a las necesidades de un modelo económico inclusivo y soste-
nible.

Dos tareas claves desde la economía de la educación son esenciales para este 
proceso:

1.	 Integración de ideas y principios del cuidado en los procesos edu-
cativos, para que la sociedad valore el trabajo de cuidados y considere 
este sector esencial para el bienestar social y económico.

2.	 Compatibilizar el modelo educativo con las necesidades del mo-
delo económico, asegurando que la educación y los cuidados estén 
interconectados, a través de una corresponsabilidad social en los cui-
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dados, transformaciones laborales en el sector educativo y una mayor 
inversión general en educación. 

Estas propuestas sugieren que, para garantizar una recuperación inclusiva, es 
crucial asegurar que el sistema educativo prepare a las generaciones futuras 
para enfrentar los desafíos del envejecimiento poblacional, garantizando una 
distribución justa del trabajo de cuidados y un acceso universal a servicios edu-
cativos y de calidad.

Figura 4
Áreas para el desarrollo curricular de una sociedad del cuidado
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Nota. Elaboración propia con base en CEPAL (2022b, p. 2). 

 

Conclusiones 

● La educación es clave para transformar la economía y la sociedad, y es esencial para 
avanzar hacia una sociedad del cuidado.  

● Este cambio de paradigma requiere la colaboración de diversos sectores y un 
enfoque integral que incluya la educación como herramienta para garantizar el 
derecho humano al cuidado, valorar adecuadamente los trabajos de cuidado e 
incrementar los servicios de cuidado en la sociedad.  

● Además, el bono demográfico de El Salvador ofrece una oportunidad única para 
impulsar estos cambios, especialmente antes de 2030, según la teoría de la 
transición demográfica y cálculos del Departamento de Economía UCA en 2023. 

● En el sistema educativo, se proponen varios desafíos, como integrar la 
corresponsabilidad social en los cuidados, mejorar las condiciones laborales de los 
docentes, fortalecer la infraestructura educativa y garantizar que la calidad 
educativa sea parte del diseño de un sistema de cuidados integral. 

● Es crucial aprovechar el bono demográfico para reformular la organización social del 
cuidado, promoviendo inversiones estratégicas que favorezcan una distribución más 
equitativa de los trabajos de cuidado, lo que contribuiría a reducir la sobrecarga de 
mujeres en estos roles y mejorar la calidad de vida de toda la población. 
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Conclusiones
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esencial para avanzar hacia una sociedad del cuidado. 

	• Este cambio de paradigma requiere la colaboración de diversos secto-
res y un enfoque integral que incluya la educación como herramienta 
para garantizar el derecho humano al cuidado, valorar adecuadamen-
te los trabajos de cuidado e incrementar los servicios de cuidado en la 
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	• Además, el bono demográfico de El Salvador ofrece una oportunidad 
única para impulsar estos cambios, especialmente antes de 2030, se-
gún la teoría de la transición demográfica y cálculos del Departamento 
de Economía UCA en 2023.

	• En el sistema educativo, se proponen varios desafíos, como integrar 
la corresponsabilidad social en los cuidados, mejorar las condiciones 
laborales de los docentes, fortalecer la infraestructura educativa y ga-
rantizar que la calidad educativa sea parte del diseño de un sistema de 
cuidados integral.

	• Es crucial aprovechar el bono demográfico para reformular la organi-
zación social del cuidado, promoviendo inversiones estratégicas que 
favorezcan una distribución más equitativa de los trabajos de cuidado, 
lo que contribuiría a reducir la sobrecarga de mujeres en estos roles y 
mejorar la calidad de vida de toda la población.

Las tasas de natalidad y mortalidad tienen una relación directa con mejoras 
en la educación y los sistemas de salud. En la región centroamericana, existen 
diferencias significativas entre los países en términos de edad y composición 
poblacional. Guatemala tiene una población joven, mientras que países como 
Panamá y Costa Rica ya muestran una población más envejecida. 

Estos cambios demográficos permiten a los países aprovechar el bono demo-
gráfico, una etapa en la que la proporción de personas en edad de trabajar supe-
ra a las dependientes, creando una oportunidad para el desarrollo económico.

Figura 3
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cuidados como para las que los proveen, promoviendo un cambio social que 
valore estos trabajos tradicionalmente feminizados. Además, la educación debe 
adaptar su visión a las necesidades de un modelo económico inclusivo y soste-
nible.

Dos tareas claves desde la economía de la educación son esenciales para este 
proceso:
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