Psicologia de la liberacién y ciencias sociales’

Luis Armando Gonzdlez?

Resumen

Este articulo trata de dar respuesta a lo que es la psicologia de la
liberacién, segiin Ignacio Martin-Baré, a cuél fue el paradigma de
las ciencias sociales en el que se inscribieron sus tesis basicas, y
cudles son los desafios que le plantean a la psicologfa de la libera-
cién los nuevos desarrollos de las ciencias sociales tras la crisis del
paradigma estructural totalizante. El autor termina formulando la
siguiente pregunta: jes responsabilidad intrinseca de las ciencias

sociales apoyar la realizacién de un cambio politico liberador?

Introduccion

El propdsito de estas notas es ensayar una res-
puesta a las siguientes interrogantes: (a) ;{qué es
la psicologia de la liberacion, segtin Ignacio Mar-
tin-Bar6?; (b) ;cudl fue el paradigma de las cien-
cias sociales en el que se inscribieron sus tesis
basicas?; y (c) ;cudles son los desafios que le
plantean a la psicologia de la liberacién los nue-
vos desarrollos de las ciencias sociales tras la cri-
sis del paradigma estructural totalizante? En tres
apartados sucesivos se tralard de ensayar una res-
puesta a cada una de ellas.

. El autor agradece a Elena Berrocal por la lectura
comentarios y sugerencias.

Una aclaracién pertinente es que el plantea-
miento que aqui se hace —discutible en todos sus
aspectos— estd animado por una actitud critica ha-
cia la obra de Ignacio Martin-Bard, lo cual es, a mi
manera de ver, 1a mejor forma de reconocer su le-
gado a la psicologia latinoamericana. Por el respe-
to que se merece como intelectual, es ineludible
hacerse la pregunta acerca de cudnto de lo aporta-
do por é€l, mas alla del impacto del momento, con-
tinda vigente en el corpus cientifico de la psicolo-
gia. No hacerse esta pregunta —y no intentar res-
ponderla con honestidad— seria traicionar la he-

atenta que hizo de este texto, asi como por sus valiosos
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rencia de un hombre que hizo ciencia y que dedicé
su vida a la ciencia. La critica honesta es el mejor
homenaje que sc puede hacer a la obra de un hom-
bre que hizo de la critica teérica y ética un instru-
mento privilegiado de andlisis psicosocial.

1. La contribucion de Martin-Baré

Sin duda alguna, Ignacio Martin-Baré contri-
buyo de mancra decisiva a fundamentar tedrica-
mente la [lamada “psicologia de la liberaciéon™. A
través de libros y articulos dedicados al andlisis de
los problemas psicosociales mds importantes de El
Salvador y América Latina —la violencia politica,
la represion, los mitos culturales, el sometimiento de
la mujer, las ideologias—, Martin-Baré dio vida a
un bagaje conceptual y metodolégico que, en su
momento, sirvid para avanzar cn la comprension
de la compleja realidad psicosocial latinoamerica-
na. En la actualidad, esc bagaje conceptual y meto-
dologico se ha convertido en un referente para la
psicologia latinoamericana; algo a lo que innume-
rables psicdlogos se remiten a la hora de medir los
supuestos y alcances de su quehacer intelectual y
prolesional.

Autores como Amalio Blanco —por ejem-
plo— insisten en que uno de los mayores aportes
de Martin-Baré consistié en haber establecido las
bases de una psicologia de la liberacién, la cual
arranca de “la primacia de los problemas sobre las
teorias, de la realidad sobre los conceptos; la esen-
cial historicidad del ser humano que requiere de
un aparato tedrico tan adecuado a su realidad y
circunstancia [...] como alejado del patrioterismo
psicolégico... el compromiso con el cambio de un
orden social que alimenta condiciones materiales
[...] que atentan contra las diversas manifestacio-
nes del bienestar; el fluido devenir entre las es-
tructuras objetivas y subjetivas, entre el orden so-
cial y la estructura de conciencia, entre las condi-
ciones sociales y el mundo de las actitudes y re-

presentaciones personales [...]"™*.

Como puede verse, se trata un conjunto de
aportes que, condensados en la cita de Blanco,
constituyeron las lineas maestras de la actividad
intelectual de Ignacio Martin-Bar6: (a) primacia
de la realidad sobre las teorias; (b) la historicidad
del ser humano; (c¢) una psicologia social compro-
metida con el cambio social; (d) los nexos dindmi-
cos existentes entre la subjetividad individual y la
estructura social; y (e) la ideologia como configu-
radora de las acciones humanas...

Eslos cjes conceptuales —éticos y politicos— apa-
recen una y otra vez en las reflexiones de Martin-
Bar6. A medida que los desarrollaba y trataba te6-
ricamente, avanzaba sus tesis acerca del cardc-
ler especifico que debia tener una psicologia social
a la altura de las circunstancias latinoamericanas:
una psicologia “capaz de aportar su colaboracién
positiva a la historia de nuestros pueblos™.

Para cllo, la psicologia latinoamericana debia
“rechazar de una vez por todas el individualismo
abstracto que la ha dominado hasta hoy, y volver a
enfocar al hombre desdc su situacién y desde una
historia real latinoamericana, que es una situacién
y una historia social™ . Este viraje epistemoldgico
—porque abre nuevas rutas en el conocimiento de lo
humano— y metodolégico —porque plantea y exige
otros supuestos y bisquedas, y conduce a otros
resultados— debe llevar a una nueva conceptua-
cion (“identidad™) de la psicologia latinoamerica-
na: una psicologia que tenga como objetivo “pusi-
bilitar la libertad social e individual™, al tiempo
que historice su quehacer en cada realidad concre-
ta, lleve hasta sus ultimas consecuencias los desa-
fios teéricos y practicos planteados por su objeto
de estudio —Ila accién en cuanto ideoldgica—, in-
serte el quehacer del psicélogo social en el entra-
mado socio-histérico de su época’ y prefiera, a las
afirmaciones genéricas, la inmediata concreci6n
del individuo y la sociedad®.

Si es consecuente con esas exigencias, que
ademds de tedricas son éticas y polilicas, la psico-

A. Blanco, “Introduccién” a Blanco, A. (ed.), Psicologia de la liberacién, Madrid: Trotta, 1998, p. 33.
E. Cabrera, “Una entrevista con Ignacio Martin-Bar6”. Revista de Psicologia de El Salvador, 37, 1990, p. 300.

3
4.
5. Ibid.
6

l. Martin-Bar6, Accion e ideologia. Psicologia social para Centroamérica, San Salvador, UCA Editores, 1983,

p. 48.
Ibid., pp. 47-48.

7.
8. Ver L. Martin-Bar6, “Introduccién” al libro Problemas de psicologia social en América Latina (Pr6logo, selec-
cién y notas de Ignacio Martin-Bar6). San Salvador, UCA Editores, 1983, p. 10.
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logia va a poder responder adecuadamente a tres
tarcas que le plantea la realidad latinoamericana:

(a) la recuperacion de la memoria historica:
“recuperar la memoria histérica significard recupe-
rar no solo el sentido de la propia identidad, no sélo
¢l orgullo de pertenecer a un pueblo asi como de
contar con una tradicién y una cultura, sino, sobre
todo, de rescatar aquellos aspectos que sirvieron
ayer y que servirdn hoy para la liberacién™.

(b) Contribuir a la desideologizacion de la expe-
riencia cotidiana: “desideologizar significa rescatar
la experiencia original de los grupos y personas y
devolvérsela como dato objetivo, lo que les permiti-
rd formalizar la conciencia de su propia realidad ve-
rificando la realidad del conocimiento obtenido™.

(¢) Potenciar las virtudes de los pueblos lati-

noamericanos: “por no relerirme mds que a mi
propio pueblo, ¢l pueblo

definitiva, a la liberacién de los pueblos latinoa-
mericanos—, si se asume y se perfila como una
psicologia de la liberacién. “Si queremos que la
psicologia realice algiin aporte significativo a la
historia de nuestros pueblos... necesitamos replan-
tearnos nuestro bagaje tedrico y prdactico, pero
replantearnoslo desde la vida de nuestros propios
pueblos, desde sus sufrimientos, sus aspiraciones y
sus luchas. Si se me permite formular esta propuesta
en (érminos latinoamericanos hay que afirmar que
si pretendemos que la psicologia contribuya a la
liberacién de nuestros pueblos, tenemos que ela-
borar una psicologia de la liberacién™'?. ;Cudles
son los perfiles que deben caracterizar a esa psico-
logia de la liberacién?

En primer lugar, un nuevo horizonte. La psico-
logia social debe descentrar su atencion de si mis-
ma, despreocuparse de su estatus cientifico y so-

cial y proponerse un ser-

de El Salvador, la histo-

vicio eficaz a las necesi-

ria contemporanea ratifi-
ca dia tras dia su inso-
bornable solidaridad en
cl sufrimiento, su capaci-
dad dc entrega y de sa-
crilicio por ¢l bien colec-
tivo, su trcmenda capaci-
dad humana de transfor-
mar ¢l mundo, su espe-
ranza en un mafana que
violentamente se les si-
gue ncgando... ;Como es

Ignacio Martin-Bar6 contribuy6

de manera decisiva a fundamentar

tedricamente la llamada “psicologia

de la liberacién” [...], dio vida a un
bagaje conceptual y metodoldgico que,
en su momento, sirvi para avanzar en
la comprension de la compleja realidad

psicosocial latinoamericana.

dades de las mayorias
populares™'*. Es decir, la
psicologia social debe sa-
lir de ella misma —como
ciencia— y abocarse a
una realidad que esta fue-
ra de ella: las necesidades
de las mayorias popula-
res. Son esas mayorias el
objeto de su trabajo. Su
miseria, dependencia,
marginalidad y explota-

posible que nosotros,

psicélogos latinoameri-

canos, no hayamos sido capaces de descubrir todo
ese rico potencial de virtudes en nuestros pueblos
y que, consciente o inconscientemente, volvamos
nuestros 0jos a otros paises y a otras culturas a la
hora de definir objetivos e ideales™'!.

La psicologia, en América Latina, sélo podra
contribuir a la recuperacién de la memoria histéri-
ca, la desideologizacién de la experiencia cotidia-
na y la polenciacién de las virtudes populares —en

9. E. Cabrera, ibid., p. 300.
10. 1bid., pp. 301-302.

cién es lo que debe pre-
ocupar al psicélogo social. El horizonte de la psi-
cologia de la liberacién se encuentra, pues, fuera
de ella, fuera de los cdnones y las exigencias pura-
mente cientificas; se encuentra —insistimos— en
las mayorias populares y sus necesidades mds
apremiantes, entre las cuales la prioritaria es *“su
liberacién histérica de unas estructuras sociales
que las mantienen oprimidas, hacia esa drea debe
enfocar su preocupacién y esfuerzo la psicolo-
£arr 14

gia

11. Ibid., p. 302.

12. 1. Martin-Baré, “‘Hacia una psicologia de la liberacién”. En A. Blanco, ibid., p. 295.

13. Ibid.. p. 296.

14. Ibid.
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En segundo lugar, una nueva epistemologia.
“El objetivo de servir a la liberacién de los pue-
blos latinoamericanos exige una nueva forma de
buscar el conocimiento: la verdad de los pueblos
latinoamericanos no esta en su presente de opresion,
sino en su manana de libertad; la verdad de las ma-
yorias populares no hay que encontrarla sino que
hay que hacerla”. Si la epistemologia —como en-
seiié Kant— quiere dar

psicologia que contribuya a la liberacién de nues-
tros pueblos™’. En este sentido, el psicélogo so-
cial tiene que ser parcial —tomar partido por las
mayorias populares—, sin dejar de ser objetivo; es
decir, asumiendo una parcializacién que sea cohe-
rente con los propios valores, lo cual sélo puede
ser resultado de una opcién ética'®.

En resumen, desde la 6ptica de Ignacio Martin-

Baré, en América Lali-

cuenta de las condicio-
nes, limites y posibilida-
des del conocimiento hu-
mano, para la psicologia
social de la liberacién
csas condiciones, limites
y posibilidades se en-
cuentran cn las mayorias
populares, cuya realidad
cs fuente y criterio de
verdad. “Sélo desde ahi

... “la psicologia social
debe descentrar su atencion
de si misma, despreocuparse

de su estatus cientifico y social
y proponerse un servicio eficaz
a las necesidades de las mayorias
populares”.

na, la psicologia sélo
puede ser liberadora si
se descentra de si mis-
ma: volcando su aten-
cién hacia las mayorias
populares; si se nutre de
un nuevo horizonte epis-
temolégico: que busque
. la verdad en la realidad
de esas mayorias; y si se
inserta en una nueva

la teorias y modelos mos-

trardn su validez o su de-

ficiencia, su utilidad o su inutilidad, su universali-
dad o su provincialismo, sélo desde ahi las técni-
cas aprendidas mostrardn sus potencialidades libe-
radoras o sus semillas de sometimiento”'? .

Y, en tercer lugar, una nueva praxis. *‘Para ad-
quirir un nuevo conocimiento [no basta] con ubi-
carnos cn la perspectiva del pueblo, es necesario
involucrarnos en una nueva praxis, una actividad
transformadora de la realidad que nos permita co-
nocerla no sélo en lo que es, sino en lo que no es,
y ello en la medida que intentemos orientarla hacia
aquello que debe ser”'®. Asi pues, el psicélogo lati-
noamericano no sélo debe situarse en el lugar de las
mayorias populares, sino que debe insertar su que-
hacer en los procesos de cambio social orientados
a favorecer a esas mayorfas. “Si no nos embarca-
mos en ese nuevo tipo de praxis, quc ademds de
transformar la realidad nos transforme a nosotros
mismos, dificilmente lograremos desarrollar una

1S. Ibid.. p. 298.

16. Ibid.. p. 299.
17. Ibid., p. 300.
18. Ibid.

praxis: aquella orientada
a liberar histéricamente a las mayorias populares.

2. Ciencias sociales: los aportes de los aios se-
tenta y ochenta

La interrogante que orienta este apartado es la
siguiente: ;jcudl fue el paradigma de las ciencias
sociales en el que se inscribieron las tesis basicas
de la psicologia de la liberacién?

Se (rata de una pregunta que remite al momen-
to de gestacion de las tesis fundamentales de la
psicologia de la liberacién, tal como fueron esta-
blecidas por Ignacio Martin-Barg. Para ponerlo en
fechas, necesitamos situarnos en las décadas de
los afios setenta y ochenta, lapso en el cual nuestro
autor va desarrollando y afinando sus plantea-
mientos acerca de la psicologia latinoamericana
hasta culminar las elaboraciones previas a su
muerte', en las que se encuentra una formulacién
firme y depurada de tesis que surgieron no de una

19. Amalio Blanco inicia su compilacién de trabajos sobre la psicologia de la liberacién, escritos por Martin-Bar6,
con el articulo “Presupuestos psico-sociales del cardcter”, cuyo titulo original es “Presupuestos psicosociales de
una caracteriologia para nuestros paises”, publicado en 1972 en la Revista ECA (290, pp. 765-786). Blanco
cierra su antologia con el capitulo titulado “La liberacién como horizonte de la psicologia”, en el que se fusionan
los articulos “El reto popular de la psicologia en América Latina” (Boletin de Psicologia, 26, 1987, pp. 251-179)
y “Retos y perspectivas de la psicologia latinoamericana”, conferencia pronunciada el 24 de mayo de 1989, en la
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vez, sino a partir de un proceso arduo de reflexién
y buisqueda intelectual®.

Las décadas de los afios setenta y ochenta, en
Amdérica Latina, fueron décadas dominadas, en el
plano del quehacer cientifico social, por los enfo-
ques macro, cs decir, por los planteamientos
totalizantes. Varias escuelas y tendencias alimen-
taban a los distintos andlisis de la realidad social
vigentes en América Latina.

dos en Economia y sociedad® — se hacian sentir a
través de los estudios de José Medina Echavarria,
quien llega a ver a América Latina como un “frag-
mento de la cultura occidental”® .

Asimismo, Medina Echavarria asume el con-
cepto de “dualismo estructural” —de procedencia
cepalina—, pero lo examina a la luz de una con-
traposicién mas englobante: la contraposicion en-
tre lo tradicional y lo moderno, que, en su pers-
pectiva, marca el proce-

El estructuralismo y

¢l funcionalismo se ha-
cian sentir en lo que atn
era vigente —o estaba en
boga— de la teoria de la
modernizacidn, cuya for-
mulacion mds acabada, en
América Latina, fue obra
de Gino Germani?'. Tam-
poco era ajena a aquellas
tradiciones intelectuales
la propuesta de andlisis e
interpretacién de los regi-
menes burocrdtico-autori-
larios elaborada por Gui-
llermo O’Donnel®.

... desde la Optica de
Ignacio Martin-Bar6, en América
Latina, la psicologia s6lo puede ser
liberadora si se descentra de s{ misma
[...], si se nutre de un nuevo horizonte
epistemoldgico [...] y si se inserta
en una nueva praxis:
aquella orientada a liberar
histéricamente a las mayorias
populares.

so de desarrollo latino-
americano desde el siglo
XIX?*. Anticipa, asf, una
forma de ver la situacién
de América Latina que
serd retomada por algu-
nas versiones de la teo-
ria de la dependencia: el
colonialismo interno (R.
Stavenhagen?’).

Hablar de la teoria
—mejor dicho, de los
enfoques— de la depen-
dencia es remitirse, ante

El desarrollismo —so-
bre la base de los aportes clasicos de la Comisién
Econémica para América Latina (CEPAL)— ha-
bia dejado su huella en la intelectualidad latinoa-
mericana: la tesis sobre las relaciones entre el cen-
tro y la periferia, y sus ideas sobre el desequilibrio
cxterior, la heterogeneidad estructural y el desem-
pleo, y la especializacién y el deterioro en los tér-
minos de intercambio® . El influjo de los plantea-
mientos weberianos —particularmente los plasma-

todo, al influjo del mar-
xismo tanto en sus ver-
siones leninistas como althusserianas y gramscia-
nas. Por supuesto, la lectura e influjo de los textos
de Marx y Engels —E! capital, la primera parte de
la Ideologia alemana, el Manifiesto comunista, la
Critica al programa de Gotha, la Guerra civil en
Francia, etc.— no fallaron en las interpretaciones
de la realidad- latinoamericana que se forjaron en
los afios setlenta y ochenta. Sin embargo, aparte de
una pocos que pretendian ponerse en linea directa

Universidad de Guadalajara (México) y recogida en G. Pacheco y B. Jiménez (eds.), Ignacio Martin-Baro
(1942-1989). Psicologia de la liberacion para América Latina. Guadalajara, ITESO, 1990, pp. 51-59. En este
sentido, es legitimo tomar el periodo 1970-1989 como el lapso de elaboracién de la propuesta teérica de Martin-

Bar6 acerca de la psicologia de la liberacién.

20. Es seguro que Martin Bar6, de no haber sido asesinado, hubiera afinado mucho mas sus ideas. Ello no quiere
decir, empero, que sus dltimos planteamientos no estén lo suficientemente acabados como para no asumir su

obra como algo maduro y definitivo.

21. Ver G. Germani, Politica y sociedad en una época de transicion, Buenos Aires: Paidés, 1963.
22. Ver G. O’Donnel, Modernizacion y autoritarismo, Buenos Aires: Paidés, 1972.

23. Ver F. Zapata, Ideologia y politica en América Latina, México: FCE, 1990, pp. 149-154.

24. Ver M. Weber, Economia y sociedad. Esbozo de sociologia comprensiva, México: FCE, 1992.

25. F. Zapata, ibid., p. 160.

26. Ibid. A proposito del pensamiento de Medina Echaverria, ver J. Maestre Alfonso (ed.), José Medina Echaverria.

Madrid: Ediciones de Cultura Hispénica, 1991.

27. Ver R. Stavenhagen, Las clases sociales en las sociedades agrarias, México: Siglo XXI, 1971.
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con Marx y Engels, los intelectuales latinoameri-
canos sc adscribfan a las relecturas que, desde la
problemdtica latinoamericana, se habian venido
haciendo de Marx desde cl primer cuarto del siglo
XX. Los aportes de José Carlos Maridtegui influ-
yeron en quienes pretendian latinoamericanizar los
planteamientos marxistas, pero mas decisivas to-
davia fueron las elaboraciones que se englobaron
bajo el 1érmino “teoria de la dependencia”, que, en
realidad, fue una mezcla de diversos planteamien-
tos, a veces no del todo coherentes entre si ni tam-
poco del todo ajenos, algunos de ellos, a aportes
tedricos no marxistas.

Al respecto, el sociélogo Francisco Zapata®
distingue tres corrientes de la dependencia: (a) la
concepcién de André Gunder Frank®, quien intro-

duce la nocién del “desarrollo del sub-
desarrollo” como rasgo caracteristico
de la realidad latinoamericana: Améri-
ca Latina reproduce su subdesarrollo
colonial, lo cual quiere decir que, sin
un cambio estructural revolucionario,
no avanzard —como piensan los tedri-
cos del desarrollismo y la modecrniza-
cion— hacia el desarrollo, sino que
profundizard su atraso; (b) el enfoque
de Fernando Henrique Cardoso y Enzo
Faletto, quienes centran su atencién en
el impacto del sistema capitalista inter-
nacional en la dindmica de los sistemas
sociopoliticos latinoamericanos™. Para
ambos autores, “la especificidad de la
situacién actual de dependencia estd en
que los ‘intereses externos’ radican cada vez mas
en el sector de produccién para el mercado interno
[...] y, consiguientemente se cimientan en alianzas
politicas que encuentran apoyo en las poblaciones
urbanas”" ; y (¢) el planteamiento de Ruy Mauro
Marini, quien presta atencién a la dimensién econé-
mica de la dependencia. Este autor introduce las no-
ciones superexplotacion del trabajo y subimperia-
lismo™ , ésta dltima para referirse a paises que, como
Brasil, aunque subdesarrollados, se imponen sobre
otros de menos desarrollo relativo. Para Marini,
“el fundamento de la dependencia es la superex-
plotacién del trabajo™™.

Las elaboraciones de la teoria de la dependen-
cia crearon, pues, un clima intelectua] del cual era
dificil sustraerse en una época en la cual la situa-

28.

29.

30.
31.
32.
33.

1000

Cabe sefialar que en torno a las tendencias apuntadas por Zapata (ibid., pp. 230-261) proliferaron gran variedad
de andlisis (en articulos y libros), que extendieron el influjo de la “teoria de la dependencia” en los ambientes
intelectuales y politicos latinoamericanos. Una somera revisién bibliogréifica nos pone en la pista de los temas y
conceptos que se desarrollaron en el debate dependentista. Estos son algunos titulos significativos de ese debate:
AAVYV, América Latina: dependencia y subdesarrollo. San José (Costa Rica), EDUCA, 1975; Th. Dos Santos,
Imperialismo y dependencia, México: ERA, 1978; S. De la Peiia, El antidesarrollo de América Latina, México:
Siglo XXI, 1972; A. Cueva, El desarrollo del capitalismo en América Latina, México: Siglo XXI, 1977; O.
lanni, Imperialismo y cultura de la violencia en América Latina, México: Siglo XXI, 1971; O. Caputo, R.
Pizarro, Dependencia y relaciones internacionales, San José (Costa Rica), EDUCA; 1974; S. De la Peiia, El
modo de produccion capitalista. Teoria y método de investigacion, México: Siglo XXI, 1978; AAVYV, lLa
dependencia politico economica de América Latina, México: Siglo XXI, 1970; AAVYV, Las clases sociales en
América Latina, México: Siglo XXI, 1973; C. Furtado, La economia latinoamericana. Formacion histdrica y
problemas contempordneos, México: Siglo XXI, 1975.

Ver A. Gunder Frank, América Latina: Subdesarrollo y revolucion, México: ERA, 1969; A. Gunder Frank,
Acumulacion dependiente y subdesarrollo, México: ERA, 1976.

F. Zapata, ibid., p. 230.

F.H. Cardoso, E. Faletto, Dependencia y desarrollo en América Latina, México: Siglo XXI, 1973, p. 164.

Ver R.M. Marini, Dialéctica de la dependencia: México: ERA, 1973.

Ibid., p. 101.
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cion sociopolitica obligaba a tomar una posicion
clara en torno a la transformacién de las socieda-
des latinoamericanas. Habfa una afinidad muy
marcada entre muchos dec los planteamicntos
dependentistas y la revolucién cubana; aquellos
vefan en ésta —directa o indirectamente— la solu-
cion prictica a los problemas de la dependencia y
el subdesarrollo. Ya fuera que se inspiraran en las
tesis cconémicas de Marx o en las tesis de la
CEPAL —o gencralmente, e¢n una mezcla de am-
bas—, la apuesta politica de los dependentistas era
por la revolucién cubana, en el marco de la cual
sus aportes adquieren significado™.

Otra elaboracién que cobrd auge en las déca-
das de los afios sctenta y ochenta —sumando con-
ceptos y preocupaciones al ambiente intelec-
tual— fuc la de Paulo Freire, quien se propuso
fundar una pedagogia liberadora™. Su obra mds
inlluyente, Pedagogia del oprimido (1970), no sélo
¢s un critica a la *educacién bancaria”, sino una
guia prictica (lcrapéutica) para que los oprimidos
“descubran” al opresor quc alojan en su interior.
“La pedagogia del oprimido, que no puede ser ela-
borada por los opresores, es un instrumento para
esce descubrimiento critico: ¢l de los oprimidos por
si mismos y cl de los opresores por los oprimidos,
como manifestacion de la deshumanizacién™®. De
lo que se trata para Freire es de educar para la
libertad y para la liberacion, lo cual exige al edu-
cador compromelerse con una praxis conscienti-
zadora, entendida como una “accién cultural para
la liberacion”. Dos libros, ademds del mencionado,
son claves en el itinerario de este autor: La educa-
cion como prdctica de la libertad (1969) y La im-
portancia de leer y el proceso de liberacion
(1984), cuyos titulos mismos anuncian sus preocu-
paciones fundamentales.

Complemento de las tesis pedagdgicas de Freire
fueron las tesis de Armand Mattelart sobre los me-

dios de comunicacién multinacionales —los apara-
tos ideoldgicos del imperialismo”— y su influjo
en la realidad latinoamericana. Para Mattelart, ese
es un campo mas de la lucha de clases, un campo
en el que circulan las “mercancias culturales”, las
cuales son parte de los engranajes del imperialis-
mo en su nueva fase de acumulacién internacional
de capital’. De las expresiones mds célebres de
Mattelart —a tono con el discurso teérico politico
de la época—, la siguiente es significativa: “toda
estructura de poder es total y es precisamente esta
totalidad la que demuestra la intimidad entre la
infraestructura econémica y los factores superes-
tructurales. Una prueba mas de que la comunica-
cién no es sino un problema politico”*.

En definitiva, en las décadas de los afios seten-
ta y ochenta, desde la sociologia, la politica, la
economia y la pedagogia se generan un ciimulo de
conceptos, enfoques e interpretaciones de la reali-
dad latinoamericana —de su pasado, su situacion
actual y sus perspectivas— de los cuales era dificil
sustraerse: eran las herramientas de andlisis vigen-
les y acepladas como las mds adecuadas para
aproximarse a una realidad compleja y cambiante.
Ese conjunto de elaboraciones intelectuales estaban
dominadas —mds alla de las diferencias existentes
entre ellas— por el horizonte de lo macro. Ya fue-
ra en las visiones estructuralistas, en las desarro-
llistas, en las variantes de la teoria de la dependen-
cia o en la pedagogia de Freire lo que prevalecia
era el todo, lo global, lo colectivo, lo estructural,
siendo la parte —se tratara de los individuos o las
economias particulares— algo subordinado al —y
s6lo explicado por el— todo: la economia mun-
dial, la formacién econémico social, el proceso de
liberacién, la estructura econémica...

Fue en este clima intelectual que la psicologia
de la liberacién forj6 muchos de sus instrumentos
conceptuales. En ella dominan las formulaciones

34. Obviamente, una de las grandes limitaciones de los dependentistas fue no haber previsto la posibilidad de una
nuevo esquema de dependencia y subdesarrollo, ya no con en relacién al capitalismo, sino entre el bloque
socialista, concretamente la Unién de Repiblicas Socialistas Soviéticas, y los miembros mds atrasados del

sistema (como Cuba).
3s.
no tratarse de una ciencia social propiamente dicha
36.
37.

Otros aportes conceptuales y temdticos provinieron de la teologia de la liberacién. Aqui la dejamos de lado por

P. Freire, Pedagogia del oprimido, México: Siglo XXI, 1970, p. 35.
Ver A. Mattelart, Multinacionales y sistemas de comunicacion, México: Siglo XXI, 1876, pp. 9-12. Ciertamente,

Mattelart no estuvo sélo en este esfuerzo: fue acompafiado por Ariel Dorfmann quien tenfa preocupaciones
semejantes a las suyas. Ejemplo de ello es su libro conjunto Para leer al pato Donald, México: Siglo XXI, 1975.
38. A. Mattelart, Agresion desde el espacio. Cultura y napalm en la era de los satélites, México: Siglo XXI, 1978,

p. 10.
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macro —mayorias populares, liberacién, opresién,
cambio estructural, subdesarrollo, revolucién, po-
bres, bien colectivo, praxis, etc.—, propias de una
época dominada, como hemos sefialado, por la pri-
macia del todo. Y no es que no aparezca lo indivi-
dual; claro que aparece, pero como una realidad de
naturaleza social, es decir, como una realidad mo-
delada por la sociedad, claro estd no de un modo
pasivo, sino de un modo dindmico. “Afirmar que
el ser humano es un animal social por naturaleza
—dice Martin-Bar6— equivale a decir que su ser
y su actuar estdn referidos o vinculados al ser y
actuar de los demds™™.

Pero, ademds de conceptos, la psicologia de la
liberacién no fue ajena al encanto de las interpre-
taciones, también dominadas por lo global, que se
hacian de la realidad latinoamericana de la época.
La tesis fuerte que salfa de los circulos dependen-
tistas era que si los problemas latinoamericanos
eran estructurales —dependencia, subdesarrollo,
pobreza, opresién—, la solucién tenia que ser es-
tructural, lo cual queria decir: cambio estructural,
revolucion, liberacion.

Asi, crear una psicologia de la liberacién era
poner a tono a la psicologia y a los psicélogos con
los desafios estructurales del momento. La psico-
logia de la liberaciéon asumié el diagnéstico (teéri-
co) de los dependentistas (en sus varias versiones
y matices) y asumio el desafio practico que se des-
prendia de ese diagndstico: el compromiso con el
cambio de las estructuras. En ambas situaciones,

39. 1. Martin-Bar6, Accidn e ideologia... p. 53.
40. 1. Martin-Bard, “Hacia una psicologfa de...”, p. 296.
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domina el todo, lo macro: si los problemas de
América Latina son estructurales, colectivo debe
ser el esfuerzo por terminar con esos problemas.
Si macro era el horizonte de la psicologia social:
las mayorias populares; macro era su supuesto
epistemolégico: el pueblo oprimido como lugar de
verdad; y macro era la orientacion de su praxis: la
liberacion de los pueblos latinoamericanos.

Para finalizar con este segundo apartado es
preciso sefialar que la psicologia de la liberacidn,
en la formulacién de Martin-Baré, asumié creati-
vamente el horizonte conceptual (cientifico social)
de los afios setenta y ochenta. Es decir, lo integré en
los marcos —conceptuales y metodolégicos— pro-
pios de la psicologia. No se tratd, insistimos, de una
asimilacién mecdnica y difusa: los conceptos, le-
mas, preocupaciones ¢ interpretaciones de las cien-
cias sociales se integraron a un marco de preocupa-
ciones propiamente psicoldgicas, en donde adqui-
rieron nuevos matices y sentidos. Sin embargo,
aquel horizonte conceptual le marcé —no le deter-
min6é— a la psicologia de la liberacién un rumbo
analitico y de opciones politicas del que no era
facil sustraerse. Este rumbo, entre otras cosas, se
decanté hacia una perspectiva predominante en la
época: la que pensaba que la validacidn teérica de
un planteamiento dependia (o era inseparable) de
su eficacia politica.

En otras palabras, para tener verdad habia que
incidir eficazmente (politicamente) en la realidad
social. La propuesta teérica de Martin-Bard estd
penetrada de este espiritu, pues, en su
opinion, la psicologia “debe despreo-
cuparse de su status cientifico y social
y proponerse un servicio eficaz a las
necesidades de las mayorias popula-
res”*. Cuanto més eficaz en ese servi-
cio —pareciera decirnos—, més verda-
dera como saber psicolégico.

En la década de los afios noven-
ta, una postura como la sefialada desa-
ta no pocas criticas. En la actualidad,
hay mucha insistencia en separar —y
dar autonomia a— ambas dimensiones:
una cosa, se nos dice, es la validez teo-
rica de un conocimiento, para lo cual
hay criterios intracientificos, y otra
muy distinta es la eficacia politica del
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saber, lo cual no dice nada sobre su validez con-
ceptual. Pero para tener mds claridad sobre este
argumento es preciso volver la vista hacia el pano-
rama de las ciencias sociales en la presente déca-
da, lo cual pondra en la pista de los desafios que
¢stas plantean a la psicologia latinoamericana.

3. Ciencias sociales: los desafios de los anos
noventa

de lo macro. Asi, las influencias externas —mu-
chas de ellas ya en ese tiempo fuera de los céno-
nes holisticos— no tenfan m4s impacto que el que
se les permitia dentro de los limites de las pers-
pectivas dominantes: en relacién a ellas, los enfo-
ques o bien se convertian en un refuerzo de lo ya
aceptado —piénsese, por ejemplo, en las revisio-
nes del marxismo a lo Erich Fromm—, o bien eran

vistas como una expre-

Ante todo, hay que

si6n mds de la ofensiva

decir que en los afios no-
venta —en realidad ya
desde finales de los afios
ochenta— en América
Latina las ciencias socia-
les se han desdibujado.
La teoria de la dependen-
cia —en sus distintas va-
riantes— fue la primera en
entrar en una situacion de
crisis: no sélo por la em-
bestida de los militares
—que la dejé sin sus

La psicologia de la liberacién asumi6
el diagnéstico (tedrico)
de los dependentistas
(en sus varias versiones y matices)
y asumi6 el desafio practico
que se desprendia
de ese diagnoéstico:
el compromiso con el cambio
de las estructuras.

imperialista contra quie-
nes luchaban por la libe-
racién de los pueblos la-
tinoamericanos. En uno
y otro caso, los influjos
externos —tedricos y
metodolégicos— eran
filtrados a través de es-
quemas conceptuales
bien elaborados.

En la actualidad,
esos esquemas se han
resquebrajado, con lo

mejores talentos—, sino

también por su incapaci-

dad para dar cuenta de los cambios econémicos, po-
liticos y sociales, que comenzaron a gestarse a lo
largo de la década pasada y que en la actualidad
marcan los derrotcros de América Latina: inser-
cion internacional, reforma del Estado, irrupcién
de la sociedad civil y democratizacién politica®' .
Junto a la teoria de la dependencia, otras iniciati-
vas intelectuales disminuyeron —casi al minimo—
su influjo: las ideas pedagégicas de Freire y las tesis
sobre comunicacién y cultura de Mattelart. En este
momento, practicamente han desaparecido incluso
de los apartados bibliograficos de articulos, tesis y
libros.

En su época de mayor éxilo —la década de los
afos setenta—, el quehacer cientifico social lati-
noamericano se convirtié en una coraza que sélo
filtraba aquello que era coherente con el horizonte
conceptual predominante, esto es, con el horizonte

cual se han creado las
condiciones para que las
influencias intelectuales provenientes del exterior
se hagan sentir de un modo mds directo y en toda
su complejidad. Por diversas circunstancias histé-
ricas, la crisis de las ciencias sociales latinoameri-
canas ha coincidido con una revisién a fondo de
los paradigmas que dominaron la vida intelectual
europea y norteamericana desde finales del siglo
XIX hasta la década de los afios setenta®’. Esa re-
vision se orienta en tres direcciones: (a) la critica
al humanismo ilustrado, (b) la critica al sujeto co-
lectivo, y (c) la bisqueda de una nueva articula-
cién entre lo macro y lo micro*’. Antes de hacer un
breve examen de cada una de esas orientaciones,
hay que establecer que la psicologia de la libera-
ciéon —al igual que cualquier elaboracién intelec-
tual en América Latina— debe hacerse cargo de
los desafios que cada una de ellas —y todas en su
conjunto— plantean.

41. Ver M.A. Garret6n, Hacia una nueva era politica. Estudio sobre democratizaciones, México: FCE, 1995.
42. A decir verdad, esta revision comenz6 a finales de la década de los afios sesenta, pero su mejor momento se
inicié en 1989, en el marco de los draméticos cambios en Europa del este y la posterior desaparicion de la Unién

de Repiblicas Socialistas Soviéticas.

43. Para un examen global de la situacién de las ciencias sociales contemporaneas, ver M. Hollins, Filosofia de las

ciencias sociales, Barcelona: Ariel, 1998.
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(a) Critica al humanismo ilustrado. El princi-
pal portavoz de esa critica es Niklas Luhmann*,
quien con su leoria de sistemas pone en entredicho
la capacidad de los individuos —aislados o en
grupo— para cambiar seguin su voluntad o designios
al sistema social. La sociedad —como sistema— se
produce y autoproduce a si misma seguin sus propias
nccestdades y nada pueden hacer los individuos
—como “cntorno” de la sociedad que son— pa-
ra cvitar que las cosas sean asi. Luhmann rechaza
¢l supuesto fundamental de las visiones totalizan-
tes tradicionales®®. Aquel que afirma que los hom-
bres deben ser capaces de reconocer la totalidad a
la que pertenecen y “cslar dispuestos a orientar su
vida scgin dicho conocimiento™. Para él esto es
luchar contra molinos dc vicnto: es el sistema el que
sc conoce a si mismo (a través de la teoria social) y
cs ¢l sistema ¢l que, en el proceso de diferenciacion
“sistema-cntorno”, orienta su propia vida. Asi
pucs, cn cste aulor estd excluida —como hace no-
tar Ignacio Izusquiza— la *“perspectiva humanista
al modo cldsico de la tradicion ilustrada™: “la so-
cicdad no se compone de hombres ni de acciones
humanas, como pensaba la sociologia cldsica y
como parece obvio para el sentido comiin. La so-
ciedad se compone de comunicaciones™ .

.Y la pobreza, la explotacién, la marginalidad
sociocultural, la corrupcion y el autoritarismo? Son
necesidades del sistema; desaparecerdn cuando sus
nccesidades de produccién y reproduccion asi lo
requicran. Lo demds son ilusiones humanas, nece-
sarias también —cuando se dan— para el sistema.
Postura criticable la de Luhmann, pero no tan des-

cabellada. Si se mira sin apasionamientos la histo-
ria reciente de la humanidad y pese a los volun-
tarismos de todo signo (revolucionarios y reaccio-
narios), pocas cosas han cambiado en la direccion
querida por sus ejecutores.

(b) Critica al sujeto colectivo. Esta perspecliva
ledrica rechaza la idea de que los cambios sociales
puedan ser resultado de la actividad de una colec-
tividad orientada por una visién compartida de la
realidad social. En los procesos de cambio social,
quienes intervienen son los individuos, cuyas mo-
tivaciones, por lo general, obedecen a un cdlculo
egoista de costo-beneficio. A lo mas, lo que se tienc
es una suma de esfuerzos individuales, cuyo pro-
posito es satisfacer a quicnes los realizan con el me-
nor costo posible. Quienes asi plantean las cosas son
los “tedricos de la eleccion racional”, para lo cual se
apoyan en ¢l “individualismo metodolégico™ de pro-
cedencia webcriana®, pero reformulado a la luz de
las tesis desarrolladas por Mancur Olson en su libro
La logicu de la accidn colectiva (1965)™.

Una de las corrientes mds influyentes de la
“eleccién racional” encuentra en autores como
Roger Benjamin y James Buchanan a sus expo-
nentes mas agresivos. Dice Benjamin: “deseo exa-
minar la utilidad del trabajo con ¢l supuesto
metodologico del hombre como ser de eleccién ra-
cional. A partir de esa sola suposicion intentaré ge-
neralizar de individuos a grupos de eleccion colec-
tiva (incluyendo instituciones sociales, econémi-
cas y politicas) para poder analizar los problemas
asociados con el disefio de un gobierno en socie-
dades postindustriales”' . Por su parte, Buchanan

44. Ver L.A. Gonzilez, “Teor{a critica versus teoria de sistemas: la conlrontacién Habermas-Luhmann”. Realidad,
41, 1994, pp. 785-812; L.A. Gonzélez, “Politica y postmodernidad (Lyotard, Popper, Luhmann y Habermas)”.
ECA, 591-592, 1998, pp. 120-124.

45. Pareciera que Luhman se inserta en la tradicién de lo macro, con lo cual la novedad de su planteamiento no seria
tal. Esta es una visién simplista de Luhmann. Hay que tomar en cuenta que las visiones macro —las cl4sicas, las
de filiacién estructuralista— aceptan lo micro (el individuo), pero como portador de la totalidad. Para Luhmann,
cl individuo es algo externo al sistema. Ni expresa ni realiza a la totalidad (al sistema); a lo sumo, le sirve para
su reproduccion

46. N. Luhmann, Sistemas sociales. Lineamientos para una teoria general, México: Alianza-Universidad Iberoame-
ricana, 1991, p. 28.

47. 1. lzusquiza, La sociedad sin hombres. Niklas Luhmann o la teoria como escdndalo, Madrid: Anthropos, 1990,
p. 12.

48. 1. lzusquiza, ibid., p. 11.

49. Ver L.F. Aguilar Villanueva, “El ‘individualismo metodolégico’ de Max Weber”, Revista mexicana de ciencias
politicas, 127.

50. M. Olson, The Logic of Collective Action, Cambridge, Mass., Harvard: University Press, 1965. Sobre el indivi-
dualismo metodolégico y la eleccién racional, ver L.A. Gonzélez, “El ‘individualismo metodolégico de Max
Weber’ y las modernas teorias de la elecci6n racional”, Realidad, 34, pp. 431-448.

51. R. Benjamin, Los limites de la politica, México: Alianza Editorial mexicana, 1990, p. 20.
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se csfuerza por ver los problemas poli-
ticos como problemas econémicos: “no
hay fronteras quc puedan (razarsc entre
la ‘cconomia’ y la ‘politica’ o entre
‘mercado’ y ‘gobierno’, tampoco entre
el ‘scctor privado’ y el ‘sector publico’...
Los cconomistas pueden contemplar la
politica, y el proceso politico, en térmi-

9352

nos del paradigma del intercambio”*.

También ¢l marxismo en una de
sus corrientes contempordneas —el
marxismo analilico™ — se ha visto in-
fluido por la (eoria de la cleccién ra-
cional. John Elslter, uno de los autores
mads signilicativos en esta corriente, re-
sume asf la teoria de la eleccion racio-
nal: “*que el comportamiento humano puede ser
explicado en términos de cleccidn racional se esta
convirtiendo en una opinién general, quiza incluso
dominante, en las cicncias sociales. La teoria de la
cleccion racional supone que la gente elegird el cur-
so de accion preferido o que considera mejor. Ac-
uar racionalmente es elegir la mejor accién del
conjunto factible... la persona elegird la accién que
picnsa mejor se adapta a sus propdsitos, lo que no
quierc decir que sea la mejor en un sentido mas
objetivo. La explicacion de la eleccion racional in-
corpora y reivindica la relacién entre accién, moti-
vos y creencias”™ .

Y sobre la accién humana individual dice lo
siguiente: “la unidad elemental de la vida social es
la accion humana individual. Explicar las institu-
ciones sociales y el cambio social es mostrar que
surgen como resultado de la accién e interaccion

entre los individuos™**.

Una de las preocupaciones de Elster, al igual
que para otros tedricos del marxismo analitico™,
gira en torno al problema de la articulacién entre

las decisiones individuales y los inlereses (y las
acciones) colectivas. Para ello recurre a la “teoria de
los juegos”, ya que “soy de los que creen —dice—
que esta teoria ofrece un marco conceptual unifi-
cador para la mayoria dec las ciencias sociales,
pues nos capacita para tres tipos de interdependen-
cia que penetran la vida social. Primero, el hecho
de que la recompensa de cada uno depende de las
recompensas de todos, por altruismo, envidia y co-
sas asf; segundo, el hecho de que la recompensa
de cada uno depende de las elecciones de todos,
mediante la causalidad social general; y tercero, el
hecho de que la eleccion de cada uno depende de
las elecciones de todos mediante anticipacion y
célculo estratégico™’ .

Por 1ltimo, a la luz de los supuestos tedricos y
metodolégicos de la teoria de la eleccién racional
—incorporados al marxismo analitico—, Elster
hace una critica al marxismo tradicional: (i) al ho-
lismo metodoldgico: 1a creencia de que en la vida
social existen totalidades o colectividades; (if) a la
explicacion funcional: a la propensién a explicar

52. ). Buchanan, Ensayos sobre economia politica, México: Alianza Editorial mexicana, 1990, p. 28. La “ofensiva
econémica” proclamada por Buchanan es vista con preocupacién por Pzeworski, quien tampoco es ajeno al
influjo de la teoria de la eleccién racional. Ver A. Pzeworski, “Marxismo y eleccién racional”, Zona Abierta,

45, pp. 97 y ss.

53. Ver L.A. Gonzélez, “Marxismo analitico: juna alternativa a la crisis te6rica del marxismo?”, Realidad, 49,

enero-febrero, 1996, pp. 135-152.

54. J. Elster, Una introduccion a Karl Marx, México: Siglo XXI, 1992, pp. 28-29.

55. J. Elster, Nuts and Bolts for the Social Sciences. Citado por M. Hollins, ibid., p. 119.

56. Ver 1.LE. Roemer (comp.), Marxismo: una perspectiva analitica, México: FCE, 1989.

57. 1. Elster, ibid., p. 31. Elster vuelve sobre el tema de la teorfa de los juegos en otros escritos, de los cuales
referimos dos: “Marxismo, funcionalismo y teoria de los juegos. Alegato a favor del individualismo
metodolégico”. Zona Abierta, 33, pp. 21-62; “Racionalidad, moralidad y accién colectiva revolucionaria”. Zona

Abierta, 54-55, pp. 69-114.
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los fendmenos sociales en términos de sus conse-
cuencias beneficiosas para alguien; y (iif) a la de-
duccion dialéctica heredada de Hegel: la opinién
de que el mundo (la realidad histdrica) estd regida
por una légica inexorable, que es ajena y va mds
alld de los individuos™.

Estos rechazos tienen como propésito “lim-
piar” al marxismo de las contaminaciones no cien-
tificas que lo corroen y que le impiden dialogar
con las ciencias contemporaneas. Se trata de dotar
al marxismo de un estatuto cientifico que rigurosa-
mente sea tal. En esta perspectiva, se trata de dotar
al marxismo de aparato metodoldgico (analitico y
conceptual) libre de presupuestos doctrinarios y
dogmdticos. Asi, pues, el marxismo —y cualquier
otro saber que pretenda dar cuenta cientificamente
de alguna parcela de la realidad social— no funda-
menta la verdad de sus tesis en una normatividad
ajena a la cientifica, sino en un respeto riguroso a la
misma. Exitos o fracasos revolucionarios podrén ha-
ber muchos, pero ni unos ni otros dicen nada acerca
de la falsedad o verdad de las formulaciones de una
ciencia social que en verdad sea tal; estan allende
de lo propiamente cientifico, que es lo que primor-
dialmente debe interesarle al hombre de ciencia.

(¢) Busqueda de una nueva articulacion entre
lo macro y lo micro. Tanto la teoria de sistemas
como la teorfa de la eleccion racional llevan a una
situacion extrema el horizonte de las ciencias so-
ciales. En un caso, la sociedad es todo autosufi-
ciente, mientras que en el otro lo son los individuos.
En esc escenario no han faltado los intentos por en-
contrar un camino intermedio que permita recupe-
rar la mutua imbricacién de la sociedad y el indi-
viduo. No se trata de defender el planteamiento
radicional, que sostiene que la realidad social es
una cstructura que puede ser alterada por los indi-
viduos si estos llegan a conocer sus mecanismos
basicos de funcionamiento®.

Se trata, mds bien, de rescatar el papel de los
aclores y la accién individual en el marco de una

58. J. Elster, Una introduccion, p. 23 y ss.

estructura social que se reproduce por aquellos.
Quien mejor se ha movido en esta direccion es
Anthony Giddens, quien “postula una ‘dualidad de
estructura’ en la que la estructura proporciona las
normas y los recursos implicados en la agencia,
que su vez reproduce las propiedades estructurales
de las instituciones sociales. La estructura es a la
vez el medio y el resultado de la conducta cotidia-
na que desarrollan los actores. Para la teoria de la
estructuracion, por lo tanto, los agentes, la accién
y la interaccién se encuentran limitados por la di-
mensién estructural de la realidad social, pero son
aquellos mismos agentes quienes la generan™®.

Aceptacién de la estructura (el sistema), pero
no al margen de lo que cotidianamente hacen los
actores individuales. Aceptacién de los individuos,
pero limitados en su accién por la estructura so-
cial. Ni sistema (estructura) sin individuos ni indivi-
duos solitarios sin sociedad. Sintesis dificil, cierta-
mente. Pero sintesis teéricamente fértil, ya que obli-
ga al examen permanente, tanto de la realidad de los
actores —mds que “sujetos” “‘agentes”— como de la
“contextualidad de la accién”, donde se conforman
las “situaciones de la accién, situaciones a cuyas
cualidades recurren continuamente los agentes al
orientar reciprocamente lo que hacen y dicen™'.

En fin, para Giddens la sociedad —Ila estructu-
ra social— se estructura permanentemente por la
agencia cotidiana de los actores (los individuos).
Estos, por su parte, realizan su agencia en un con-
texto social que los condiciona, pero que se genera
por ellos. Es por ello que Giddens puede decir que
“una sociedad es un sistema de interrelaciones
que vincula a los individuos™? . Es decir, un siste-
ma de acciones en el que los agentes (los actores,
los individuos) contextualizan su vida cotidiana.
El resultado de un planteamiento como el de
Giddens es “una teoria omnimoda en la que la es-
tructura [es] el medio por el que la accién repro-
duce la estructura en el que esta interaccién dia-
léctica evoluciona en una sintesis dindmica™®.

59. En la tradicién marxista un buen ejemplo de este planteamiento se encuentra en H. Grossmann, La ley de la
acumulacion y del derrumbe del sistema capitalista, México: Siglo XXI, 1979.

60. A. Giddens, J. Turner, “Introduccién” a VVAA, La teoria social, hoy, México: Alianza Editorial, 1990, p. 18.

61. A. Giddens, “El estructuralismo, el postestructuralismo y la produccién de la cultura”. En VVAA, La teoria

social hoy, pp. 278-279.

62. A. Giddens, Sociologia, Madrid: Alianza, 1998, p. 43.

63. M. Hollins, ibid., p. 274.
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3. Reflexion final

La psicologia social de la liberacion, en la for-
mulacion de Ignacio Martin-Bard, tiene ante si —en
su didlogo ineludible con las ciencias sociales— el
desafio de habérselas con tres corrientes de pensa-
miento social, que en la actualidad orientan el de-
bate cientifico social.

(a) La teoria de sistemas de Luhmann. Obvia-
mente, se puede pasar de largo por las ideas de
Luhmann; al fin y al cabo, se puede decir, se trata
de un curopeo, quicn poco sabe de los problemas
y dilemas de los no euro-

y el marxismo analitico para la psicologia de la
liberacion? Muchos y variados. Uno de los mds
importantes es la reivindicacién del individuo, con
sus motivos, pasiones, egoismos, traumas y opcio-
nes. Ciertamente, el individuo siempre ha estado
presente en la psicologia de la liberacion y en
otras ciencias sociales latinoamericanas, pero ha
sido visto como portador de un todo (de la socie-
dad) que le da sentido a su realidad individual. La
eleccién racional lanza la pregunta: ;no serdn mds
bien los individuos los que dotan de sentido a la
sociedad, inexistente mds alld de quienes la inte-
gran? Quizd valdria la

peos. Pero, ;jacaso no eran
europeos Marx, Engels,
Gramsci, Altusser? ;Aca-
so no estudiaron en Euro-
pa y Estados Unidos los
mds lalentosos exponen-
tes de la teoria de la de-
pendencia? En el caso de
la psicologia de la libera-
cién, quizd lo mds razo-
nable sea dialogar criti-
camente con Luhmann®™;
meditar sobre sus tesis;
claborar una propuesta
que no dé la espalda a

Si la psicologia de la liberacién
pretende ser reconocida como
una ciencia y, en ese sentido, dialogar
con otras ciencias contemporaneas,
quizd deba volver sobre si misma
—sobre sus formulaciones tedricas
y su metodologia— para validarse
como tal, y dejar de apelar
a la eficacia politica (liberadora)
de sus supuestos fundamentales.

pena no pasar de largo
sobre las implicaciones
teéricas y melodoldgi-
cas de esta forma de ver
la realidad.

Otro desafio: el re-
chazo a la totalidad y a
los planteamientos tota-
lizantes®. A la inversa
de Luhmann, que apela a
un sistema social que se
reproduce por si mismo,
la eleccién racional no
acepla una totalidad so-

uno de los ledricos mas

cial (una colectividad)

lacidos del siglo XX. Y,

por supuesto, la psicologia de la liberacién no
debe (no deberia) desatenderse de la exigencia
tedrica que Luhmann plantea al quehacer cientifi-
co social: para él, una ciencia se valida no por su
eficacia practica (experimental o polilica), sino
por su consistencia tedrica. La ciencia para él es
teoria. Es decir, la ciencia debe estar referida —en
sus pretensiones de verdad— hacia ella misma. La
ciencia es un sistema —el sistema de la ciencia: es
autorreferente: estd centrada sobre ella misma; y
cs poiética: se autorreproduce creando su propia
estructura y los sistemas que la componen—%.

(b) La teoria de la eleccion racional y el mar-
xismo analitico. ;Desafios de la eleccién racional

que sea algo mdas que la
suma de los individuos que la integran. Si esto es
asi, los discursos que apelan a esa totalidad (los dis-
cursos holisticos) son huecos, pues no dicen nada (o
dicen poco) acerca de la realidad efectiva, es decir,
la realidad de los individuos. Por muy descabella-
da o simplista que sea una formulacién de este
tipo, alguna respuesta tiene que elaborarse para
confrontarla, pero esta debera cuidarse de no repetir
el lugar comin de recurrir a discursos totalizantes
(hegeliano marxistas) para defender la existencia de
una totalidad social.

Finalmente, el desafio de volver a lo intracien-
tifico para validar un discurso con pretensiones de
cientificidad. Esta exigencia aparece tanto en la

64. Un buen referente para dialogar con Luhmann es Habermas; lamentablemente, este autor no pasé la prueba de
los marxismos vigentes en América Latina en los aiios setenta y ochenta.

65. . Izusquiza, ibid., pp. 302-305.

66. Un rechazo que ha encontrado su formulacién filoséfica en el llamado postmodemismo. Ver G. Vattimo
(comp.), La secularizacién de la filosofia. Hermenéutica y postmodernidad, México: Gedisa, 1990; L.A.
Gonzilez, “Neoconservadores, postmodernos y teéricos criticos”, Metapolitica, 1, 1997, pp. 72-81.
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formulacion de Luhman como en la eleccién ra-
cional y ¢l marxismo analitico: la ciencia no se
valida con una normatividad (politica, practica)
cxterna a clla. Si la psicologia de la liberacion pre-
tende ser reconocida como una ciencia y, en ese
sentido, dialogar con otras ciencias contempora-
ncas, quiza deba volver sobre si misma —sobre sus
formulaciones tedricas y su metodologia— para
validarse como tal, y dejar de apelar a la eficacia
politica (liberadora) de sus supuestos fundamenta-
les®”. Una pregunta includible en este punto es la
siguiente: ;jes responsabilidad intrinseca de las
ciencias sociales apoyar la realizacién de un cam-
bio politico liberador? Para la eleccién racional (y
el marxismo analitico), la respuesta es clara: no es
tarea de la ciencia social en cuanto tal —otra cosa
es que decidan hacerlo los cientificos como ciuda-
danos— asumir semejante responsabilidad; y ello
no resla ni afiade nada a las verdades cientificas.
Desde esta perspectiva, lo mejor que pueden hacer
las ciencias sociales por el hombre es esforzarse
por conocer con rigor tedrico y metodolégico la
realidad social. El problema de si esa ciencia sirve

para oprimir o para liberar es mds un asunto de
responsabilidad ciudadana que de validacién o re-
futacién cientifica.

(¢) La teoria de la estructuracion de Giddens.
La psicologia de la liberacion no puede ser ajena a
la problemadtica planteada por autores como
Giddens. Las respuestas tradicionales al problema
de las relaciones entre el individuo y la estructura
social han revelado graves insuficiencias. De las
tres orientaciones tedricas que hemos descrito,
quizds la dltima de ellas pueda aportar mds luces
tedricas a una psicologia de la liberacién que, por
un lado, quiera estar anclada en la reatidad histéri-
ca y, por el otro, dialogar en pie de igualdad con
las ciencias sociales contempordneas. Explorar la
posibilidad de ese didlogo —una via a transitar
podria ser el tema de la accién en cuanto ideolégi-
ca— abriria espacio a una discusién tedrica de la
cual se podrian obtener ideas y conceptos que en-
riquecieran y actualizaran el acervo de la psicolo-
gia lalinoamericana.

San Salvador, 10 de noviembre de 1999.

67. Esta pretensién de validar una teoria por su eficacia politica oculta algo importante: que quienes més seriamente
defendieron esa idea se esforzaron por demostrar, con razonamientos bien elaborados (sustentados en extensos
apartados bibliograficos), la consistencia teérica de su planteamiento. Es decir, su propia postura no se validaba
politicamente, sino te6ricamente. A la par de esto, una contradiccién: quienes insistfan en que la verdad de sus
tesis se encontraba no en las teorfas y métodos, sino en la realidad cotidiana de los pobres y oprimidos, hicieron
sus andlisis y estudios al amparo de imponentes respaldos teéricos y metodolégicos, es decir, sin usar como
fuente de autoridad y verdad (teérica) a los pobres y oprimidos. Incluso, lo que decfan y escribian tenfa como
destinatarios, las més de las veces, a colegas cientificos que también hacfan y discutfan teorfas.
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