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Resumen

Este articulo se suma a la cada vez més
abundante bibliografia sobre el legado inte-
lectual de Ignacio Martin-Baré a partir de
dos lineas marcadas por los historiadores
de la psicologia, que convienen de manera
especial a nuestro autor: a) la importancia
del nivel biogréfico en la produccién cientifica
de un determinado autor, y b) la influencia
del ambito institucional en dicha produccién.
En el caso que nos ocupa, el contacto y el
impacto producido por la realidad salvado-
rena a raiz de la decisién de proseguir en ese
pequerio pais su formacién religiosa convierte
al estudio de los acontecimientos que definen
la situacién de miseria opresiva en la que
discurre la vida de las mayorias populares en
el principal objetivo de la psicologia. Pero el
mundo de lo real (la realidad sociohistérica)
como principio epistemolégico fue también
el marco en torno al cual desarrollaron sus
propuestas tedricas los comparieros jesuitas
en el entorno de la UCA desde la filosofia, la
teologia, la sociologia, etc. Finalmente, este se
convertira también en el principal objetivo y
en la tarea primordial de la UCA como insti-
tucién universitaria.

Nuevos fundamentos de la psicologia
social

A dia de hoy, treinta afnos después de su
muerte violenta, la bibliografia sobre la obra
de Ignacio Martin-Baré empieza a ocupar un
lugar destacado en la historiografia psicoldgica
de habla hispana. A los estudios generalistas
de su amplia produccién cientifica (De la
Corte, 2001; Dobles, 2016; Soto, 2002;
Vasquez, 2000) habria que anadir la edicién
critica de sus estudios sobre la psicologia de
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la liberaciéon (Martin-Bar6, 1998), sobre la
violencia y el trauma (Martin-Bar6, 2003) y
sobre el realismo critico (Martin-Bard, 2016),
asi como numerosos articulos en los que se
abordan algunos de los principales temas de
su produccién intelectual (violencia, opinién
publica, mujer v machismo, salud mental y
trauma, epistemologia, etc.), cuya relacién
haria muy onerosa la lectura de este articulo.
Todos estos temas, por lo demas, forman
parte de los estudios generalistas y algunos
de ellos (el de la violencia, la salud mental y el
trauma psicosocial, por ejemplo) conforman la
préactica totalidad de la monografia de 2003.

El articulo que aportamos a este nimero
monografico pretende completar modesta-
mente el panorama analitico de la produccién
que Ignacio Martin-Baré ha hecho a la psico-
logia latinoamericana en general, y particular-
mente a la psicologia social, partiendo de las
siguientes hipétesis:

1. El hecho fundante de su postura epis-
temolégica y de sus intereses tedricos
estuvo marcado por el fuerte impacto
que le causé el contacto con la realidad
salvadorena.

2. Teniendo en cuenta que esa circunstancia
biogréfica estd enmarcada en su voca-
cién religiosa, hay sobradas razones para
suponer que los cimientos de su posicién
epistemoldgica ahondan sus raices en la
teologia de la liberacion.

3. En sus escritos de juventud se intuyen,
Yy en no pocas ocasiones se advierten de
manera explicita, las premisas sobre las
que construird su postura epistemoldgica
en torno al realismo critico.

4. Sus postulados tedricos, su diagndstico de
la realidad salvadorena y las soluciones
que ofrece forman parte de un ambito
institucional de conocimiento compartido
con sus companeros de la UCA.
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El “don de la realidad”

Los historiadores de la psicologia (ver,
por ejemplo, Rosa et al., 1996) aconsejan
tomar en consideracién en algunos casos las
experiencias biogréficas a la hora de analizar
la produccién cientifica. En el caso que nos
ocupa, esta recomendacién se convierte en
un imperativo.

En el conmovedor Epilogo con el que
concluye la monografia El realismo critico.
Fundamentos vy aplicaciones, una compila-
ciéon de articulos inéditos de Martin-Baré,
su hermano Carlos deja anotados un par
de apuntes que sirven, el segundo de ellos
sobre todo, como hilo argumental de este
articulo: su hermano Nacho, dice, fue muy
cuidadoso de su intimidad. En sus escritos
apenas dejo rastros biograficos o experiencias
personales que pudieran ayudarnos a inter-
pretar de manera mas precisa sus intereses
tematicos y sus posiciones tedricas. La tGnica
evidencia, anade, es que su preocupacién
intelectualmente mas recalcitrante fue el
estudio de la realidad que rodeaba la vida
de sus conciudadanos y conciudadanas en El
Salvador: Nacho decidié dejar en la sombra
la regién mas intima de su ser, “porque lo
que importaba y lo que a ti te concernia era
la ingente realidad que te rodeaba” (Martin-
Bard, 2016, p. 408). Efectivamente, los pocos
datos biogréaficos de que se dispone apuntan,
de manera coincidente, en una misma direc-
cién: la descomunal, por avasalladora e
hiriente, realidad salvadorena se convirtié en
el eje de sus desvelos y preocupaciones como
docente, como investigador, como cristiano
y como pastor. Mas aun, no hay duda de
que el contacto con la realidad salvadorena
produjo en aquel joven de 18 afos recién
llegado a un mundo desconocido y extrafio
un profundo impacto que marcaria su trayec-
toria académica y su labor pastoral. Carlos
Martin-Bar6 (2016) lo describe de manera
muy concisa: El Salvador le dio a Nacho “el
don de la realidad” (p. 415), y en conver-
saciones privadas lo explica de manera algo
maés detallada: las cartas que recibia la familia
de aquel joven “vital, ingenuo pero genuino,
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excesivo y tierno” que un ano antes (en 1959)
habia tomado la decisién de ingresar en la
Compania de Jesus, estaban impregnadas de
un profundo malestar, de una honda preo-
cupacién por la misera situacién en la que
discurria la vida de la mayoria de la poblacién
salvadorefia. A tenor de la descripcién que
hacia de ella el joven novicio en sus cartas
a partir de 1960, aquella realidad “poseia
dimensiones desmedidas”, concluye Carlos
Martin-Baré (2016, p. 415). “El Salvador fue
el gran descubrimiento de su vida”, comen-
taba su hermana Alicia unos meses después
de su asesinato.

En Memoria de un compromiso. La
Psicologia social de Ignacio Martin-Baré, Luis
de la Corte dice que la estancia en Bogota fue
decisiva en su trayectoria posterior debido,
principalmente, al contacto con una comu-
nidad afroamericana ubicada en El Chocé, en
plena selva colombiana. Esta experiencia “le
dejaria una honda huella” (De la Corte, 2001,
p. 33), muy parecida a la que pocos anos
antes habia experimentado al contacto con
una realidad muy parecida, la salvadorena,
“hecha de negaciones, carencias, presiones
incontroladas y fuerzas incontrolables”. Se
trata de una realidad, termina por acotar en
un articulo publicado en esta misma revista en
1974 (Martin-Baré, 1998, p. 131) rememo-
rando quizé sus experiencias las comunidades
afroamericanas de El Chocé, “pletérica de
vida, pero una vida prenada de muerte”. El
reflejo de esa realidad, en unos términos nada
alambicados, es una constante en la obra de
Martin-Baré: la situacién miserable y la deshu-
manizacién a la que estan expuesta la mayoria
frente a la sobreabundancia de las minorias
oligérquicas, el obstaculo a la satisfaccién de
sus mas elementales necesidades frente a la
satisfaccion ostentosa de las minorias, las
relaciones asimétricas de dominacién-sumisién
“donde el bienestar de los unos se funda en el
sufrimiento de los otros, donde la afirmacién
de los pocos se alimenta de la negacién de los
muchos” (Martin-Bard, 1998, p. 339), y asi
sucesivamente. El primer capitulo del porme-
norizado estudio que Luis de la Corte dedica
a la obra de Martin-Baré estd presidido por
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un titulo nada fortuito y muy oportuno para
la primera de nuestras hipétesis: “El Salvador
como revelacién y como destino’.

Sus primeros escritos, que hemos dado a
conocer en la monografia a la que acabamos
de referirnos (Martin-Baré, 2016), marcan ya
de manera nitida las lineas maestras de su
pensamiento posterior. En ellas, el interés por
los acontecimientos que rodeaban la vida coti-
diana de la poblacién centroamericana y la
preocupacién por sus consecuencias ocupan
un lugar destacado. Ya en 1963 habia presen-
tado un breve ensayo a la “Disputatio Publica
Philosophiae Scholasticae” en el que, sin
pretenderlo de manera explicita, parece seguir
la linea marcada por el Kant de la Critica de la
razén pura: en los términos del materialismo
dialéctico, que es el punto de partida de este
breve trabajo (La teoria del conocimiento del
materialismo dialéctico es precisamente el
titulo), hay una realidad material que actia
como germen del conocimiento sensible, de
ese conocimiento que se nos hace presente a
través de los 6rganos de los sentidos. Junto a
ella es necesario tener en cuenta la existencia
de “seres reales que no son materia, partici-
paciones espirituales del esse” (Martin-Baré,
2016, p. 85), que, en una interpretacién
benévola, se corresponderian con los juicios
sintéticos a priori kantianos. Sobre ellos se
erige el conocimiento procedente del entendi-
miento, de las construcciones mentales que los
seres humanos hemos creado, normalmente
a nuestro antojo y siguiendo las directrices
de nuestro propio interés, de los intereses
de unas personas més que de otras, conven-
dria matizar. En la mayoria de los casos
esas imagenes mentales son simples relatos
fantasticos, “entidades miticas” que atrapan
la credibilidad de las personas orientando
vy dando sentido a sus biografias personales
(Jiménez Burillo, 2017, p. 87), vale decir, a
la manera de pensar, de estar y de actuar
respecto a la realidad personal, interpersonal
e intergrupal que nos rodea; a la ideologia,
en una palabra, tan presente en la produccién
académica de Martin-Baré, como veremos
en el préximo epigrafe. En definitiva, dira el
Durkheim de Las reglas del método sociol6-
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gico, las personas no pueden “vivir en medio
de las cosas sin formular sus ideas sobre ellas,
y a tenor de las cuales arreglar su conducta”
(Durkheim, 1978, p. 45). De acuerdo con
Kant, pues, hay objetos a cuyo conocimiento
accedemos ayudandonos de los érganos de
nuestros sentidos, lo “que recibimos por las
impresiones” (sensibilidad), v hay otros que
son producto de “nuestra propia facultad de
conocer”, de nuestro entendimiento (Kant,
1781/1994, p. 98), aquellos que, al margen
de la experiencia, hemos sido capaces de
crear “en novo’ esos otros objetos con mente
que somos los humanos (Riviére, 1990). Estos
tltimos son el resultado de lo que nuestra
propia capacidad de conocimiento (“unser
eigenes Erkenntnisvermdgen”. Las cursivas
son anadidas) es capaz de concebir.

Lo que se le hizo presente a aquel joven
cuando puso el pie en El Salvador es una
realidad que entra por los érganos de los
sentidos, que se puede ver, se puede tocar,
se puede oler: son mujeres maltratadas por
sus parejas, hombres que trabajan de sol a
sol para poder apenas alimentar a sus hijas
e hijos, niflas y nifilos malnutridos, y muchos
de ellos y ellas maltratados en el mismo seno
familiar, que viven en miseras champas de
barro carentes de las minimas condiciones
higiénicas y de habitabilidad, por no hablar
de jévenes sin posibilidades de formacién
y empleo o trabajadores de ambos sexos
subempleados y remunerados con sueldos de
miseria, que recuerda los rostros de la realidad
descritos por los obispos latinoamericanos en
la Conferencia de Puebla!. Todo ello envuelto
en un clima de violencia interpersonal, inter-

categorial e institucional que ha marcado la
historia de El Salvador practicamente desde
la Colonia.

La huella que el choque emocional de la
realidad salvadorena ejercié sobre Martin-Baré
queda igualmente reflejada en su primer libro
(Psicodiagnéstico de América Latina), una
inicial aproximacién a la psicologia social.
Esta obra esta escrita en 1972 bajo la mirada
de Eric Fromm y Herbert Marcuse, dos hete-
rodoxos del psicoandlisis y del marxismo
respectivamente, y de Paulo Freire, e inspirada
en la particular mirada que su companero
jesuita, Jesus Arroyo, “sagaz psicoanalista y
cordial compariero’ (Martin-Baré, 1972, p. 4),
proyectaba sobre la realidad salvadorena en
su libro Reflexiones sobre temas de psicologia
social, publicado un ano antes. Los conte-
nidos incluidos en el texto de Martin-Bard
(el poder opresor, el conformismo social, la
marginacién, la rebelién) y, de manera espe-
cial, el epilogo (La revuelta latinoamericana)
ya evidencian el interés por el andlisis de la
realidad, ya pueden ser considerados como
el momento en el que el choque emocional
da paso a la reflexiéon y elaboracién tedrica
en torno a los origenes de esa realidad, sus
principales manifestaciones y las consecuen-
cias que acarrea. A ese primer momento, la
teologia de la liberacién le dard el nombre
de “compromiso de caridad”: mirar de cara y
de frente a lo que ocurre a nuestro alrededor,
dejarse impregnar por los acontecimientos,
prestar atencién a las personas que los prota-
gonizan y los sufren, ser solidarios y empaticos
con ese sufrimiento y dar, finalmente, un paso
adelante: intentar cambiar las condiciones que

1 La Conferencia de los Obispos Latinoamericanos reunidos en Puebla (México) describié con gran realismo esa
realidad: “rostros de nifios golpeados por la pobreza desde antes de nacer, por obstaculizar sus posibilidades
de realizarse a causa de las deficiencias mentales y corporales irreparables; rostros de jovenes desorientados
por no encontrar su lugar en la sociedad, frustrados por falta de oportunidades de capacitacion y ocupacion;
rostros de indigenas y con frecuencia de afro-americanos que viven marginados y en situaciones infrahumanas;
rostros de campesinos que viven relegados en casi todo nuestro continente, a veces privados de tierra, en
situacion de dependencia interna y externa, sometidos a sistemas de comercializacion que los explotan; rostros
de obreros frecuentemente mal retribuidos y con dificultades para organizarse y defender sus derechos;
rostros de subempleados y desempleados despedidos por las duras exigencias de las crisis econémicas;
rostros de marginados y hacinados urbanos con el doble impacto de la carencia de bienes materiales frente a
la ostentacion de la riqueza de otros sectores sociales; rostros de ancianos frecuentemente marginados de la
sociedad del progreso que prescinde de las personas que no producen” (CELAM, 1979, p. 66).
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lo propician. La realidad acabara por conver-
tirse, pues, en el hilo argumental de su postura
epistemolégica:

El principio realidad

Que no sean los conceptos los que convoquen
a la realidad, sino la realidad la que busque a
los conceptos; que no sean las teorias las que
definan los problemas de nuestra situacién, sino
que sean esos problemas los que reclamen vy,
por asi decirlo, elijan su propia teorizacién. Se
trata, en otras palabras, de cambiar nuestro
tradicional idealismo metodolégico en un
realismo critico. A los psicélogos latinoameri-
canos nos hace falta un buen bano de realidad,
pero de esa misma realidad que agobia y
angustia a las mayorias populares (Martin-Baré,

1998, p. 314).

En Psicodiagnéstico de América Latina
no solo es patente ya una inicial elaboracién
tedrica de ese choque emocional con la
realidad salvadorena, sino que se da un paso
mas, v un paso de un especial significado
tedrico: la tarea que tiene encomendada la
psicologia social es el andlisis de las ideolo-
gias. Y para que no quepa duda, afiade: “su
labor propia serd desenmascarar esa incons-
ciencia o inconsciente colectivo que late a
través de la multitud de sintomas manifiestos
a nuestra conciencia, y cuyo significado racio-
nalizamos ideol6gicamente” (Martin-Baro,
1972, p. 16).

Ulceras latentes en el cuerpo social

En 1968, siendo estudiante de Teologia
en la Universidad de Lovaina, escribe un
trabajo (Los cristianos v la violencia) a raiz de
los acontecimientos bélicos de aquella época
(Vietnam, Biafra, Oriente Medio, ocupacién
violenta de Chescoslovaquia, etc.) en el que,
con la claridad que lo caracterizaba, analiza el
papel de la Iglesia y de algunos de sus repre-
sentantes (Pablo VI, Helder Camara, Camilo
Torres, entre otros) frente a “esta sociedad
desordenada”. Emprende esa tarea sin perder
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de vista, sino todo lo contrario, “la continua
violencia de los pobres y los oprimidos”
presente en toda América Latina. Este hecho,
confiesa, golpea de manera inmisericorde su
conciencia como persona y, sobre todo, como
cristiano saber que el 85 % de la poblacién
salvadorena se hunde en la miseria mas inhu-
mana para hacer posible la vida suntuosa
del 15 % (Martin-Bard, 2016, p. 262). Pero
detrds de ese dato objetivo hay unas “leyes
muy cultas” de acuerdo con las cuales unas
pocas personas disfrutan de una vida deco-
rosa “a costa del hambre, sufrimiento y
esclavitud de la gran mayoria” (p. 267). En
el joven estudiante de Teologia (26 afos), ya
podemos advertir un adelanto de su posicién
epistemolégica: con frecuencia, detrds de
esas leyes aparentemente cultas se esconden
mecanismos de justificaciéon y legitimacién
que dan cobertura a medidas econdémicas
que favorecen a los méas poderosos y acau-
dalados, a decisiones politicas que coartan la
libertad vy a patrones de relacién interpersonal
e intergrupal amparados en el etnocentrismo,
en la caprichosa creencia en la superioridad
natural de unas personas sobre otras simple-
mente en calidad de su pertenencia catego-
rial en razén de nacionalidad, género, raza,
etnia, etc., que analizara William Sumner a
comienzos del pasado siglo (Sumner, 1906).
Esos mecanismos son los que conforman
el fondo ideolégico de las acciones y de las
relaciones humanas y tienen una particular y
siniestra presencia en el sustento y cobertura
a la violencia. Esos dispositivos mentales, muy
elementales en la mayoria de las ocasiones,
no son sino creaciones de nuestro conoci-
miento, por seguir la huella kantiana.

Al mismo tiempo, dentro de ese mismo
trabajo, el de Los cristianos vy la violencia, no
menos definitorio de su trayectoria intelectual
vendria a ser un segundo planteamiento: el de
la corresponsabilidad del cristiano respecto a
la injusticia existente en el mundo de suerte,
anade, que estd en nuestras manos lo que
la sociedad nos pueda deparar en el futuro
(Martin-Bar6, 2016, p. 262). Parece evidente
que lo que aqui se estd postulando es que
la realidad, el orden y la estructura social
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son hechos construidos; como tales, cabe
anadir, pueden ser cambiados, y deben serlo
cuando vayan dejando a su paso un reguero
de victimas, como es el caso del pais al que
llega Martin-Baré en 1960. A este respecto,
por muy conocida que sea y por muy manida
que esté, conviene volver a recordar la tesis
que enmarca la obra de Berger y Luckman
(1968) ahora que desde las fanfarrias de la
telepredicaciéon evangelista en El Salvador
y en todo el continente latinoamericano
se vuelve a oscuras posiciones medievales
que convierten el orden social en un antojo
de la voluntad de Dios: “el orden social es
un producto humano” y, como tal, ni se da
como un hecho biolégico, ni se deriva de
las “leyes de la naturaleza”, sino que “existe
solamente como producto de la actividad
humana” (cursivas en el original, p. 73). En
Sistema, grupo y poder encontramos una
detallada descripcién del planteamiento de
Berger y Luckman (Martin-Baré, 1989, pp.
56-61), que, siguiendo sus huellas, podria
quedar resumida en el siguiente postulado:
el ser humano es al mismo tiempo “producto
y productor” del orden social. Es producto
porque es dentro del orden social donde se
construye como persona, donde da comienzo
su realizacién histérica como individuo; es
productor porque en el transcurso de su
continua actividad ese orden social se trans-
forma (p. 56).

La psicologia ha dado por supuesto el
principio de la construccién humana del
orden y de la estructura social. Desde ahi
ha desplegado su potencial aplicado y su
energia de cara a la intervencién que, en
tltimo término, es la que define vy justifica su
razén de ser como ciencia y como profesion.
George Miller lo dej6 claramente establecido
en su célebre alocucién como presidente de la
American Psychological Association en 1969.
Conviene recordarla una vez més y cuantas
sean necesarias:

Los problemas mas urgentes de nuestro mundo
son problemas que hemos causado nosotros
mismos. No tienen su origen en una naturaleza
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despiadada ni nos han sido impuestos, como
castigo, por la voluntad de Dios. Son problemas
estrictamente humanos cuya solucién requiere
el cambio de nuestras conductas y de nuestras
instituciones sociales. Como ciencia directa-
mente interesada en los procesos sociales y
conductuales, seria esperable que la Psicologia
liderase la busqueda de nuevos y mejores
escenarios personales y sociales (Miller, 1969,

p. 1063).

En Psicodiagnéstico de América Latina
ya estd presente esta idea: lo que desde
la psicologia social se pretende es analizar
los multiples rostros de la realidad y los
conflictos a los que da lugar a fin de poder
realizar una tarea desencubridora, mostrando
abiertamente “el sintoma manifiesto para
llegar a la ulcera latente en las entranas del
cuerpo social” (Martin-Bar6, 1972, p. 3). En
el transcurso de su posterior aproximacion
psicosocial al problema de la violencia, con la
guerra civil como telén de fondo, senalara la
ideologia como esa ulcera latente incrustada
en el orden social que es capaz de conce-
derle un significado socialmente tolerable y
politicamente aceptable. Existe “un marco
de valores y normas, formales e informales”
que no solo acepta la violencia “como una
forma de comportamiento posible”, sino
que ademés es capaz de requerirla y hasta
de bendecirla como la més oportuna y hasta
Unica para dar respuesta a determinados
problemas sociales. La violencia tiene su
propia légica, sus propios motivos, sus propias
razones, su propio entramado justificador, un
entramado que esta prioritariamente unido a
sus resultados. Es precisamente ahi “donde la
racionalidad de la violencia confluye con la
legitimidad de sus resultados o con la legiti-
macién por parte de quien dispone del poder
social” (Martin-Baré, 1983, p. 375).

Esa tarea desencubridora a la que se
refiere el profesor novel de psicologia social en
1972 recibiré el nombre de “desidelogizacién’
por parte del tedrico y del investigador consa-
grado en que se convertird tras su maestria
y doctorado en la Universidad de Chicago.
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Desideologizar significa desenmascarar el
conocimiento de sentido comun, ese saber
de la ciudadana vy del ciudadano comin que
somos todas y todos, que tiende a dar por
buena y por aceptable la situacién en la que
nos encontramos y en la que se encuentran
las otras personas sin importar cuan dafiina
pueda llegar a ser. La damos por buena por
costumbre ancestral, por tradicién cultural,
por mandato divino, por presidn social, por
imperativo politico, por creencia personal, etc.
Es por eso por lo que desde la psicologia urge
llevar a cabo “una investigacion sistematica de
todos aquellos mecanismos que mantienen a
nuestro pueblo enajenado frente a su propia
realidad”, escribfa en un articulo publicado
en 1985 en el Boletin de la AVEPSO (Martin-
Baré, 1998, p. 185), estudiar ese conoci-
miento de sentido comun, tan ampliamente
aceptado, con cuya ayuda se justifica un
sistema social explotador y opresivo. De cara
a esta sucinta bibliografia intelectual que
estamos trazando, resulta de especial interés
sefialar coémo en este articulo Martin-Baré
ya da a conocer su interés por el estudio
y el seguimiento de la opinién publica por
entender que esta es la depositaria mas cuali-
ficada de ese conocimiento de esa ideologia
tras la que en muchas ocasiones se esconde
la justificacién de todas aquellas condiciones
que mantienen en la pobreza, en la pasividad
y en la resignacion a las mayorias populares
latinoamericanas. Y como complemento
de ese interés hace una confesién de gran
alcance desde el punto de vista metodolégico
que muestra a todas luces su alejamiento del
construccionismo social (ver a este respecto,
Blanco, Sabucedo y de la Corte, 2018):

nosotros pensamos que la encuesta de opinién
publica puede constituir un importante instru-
mento desideologizador y que, asi como en la
actualidad es utilizada por los grandes consor-
cios comerciales y politicos para propiciar el
mercadeo de sus productos o para estimular
el apoyo a candidatos de todo tipo y a las
politicas mas diversas, deberia ser utilizada
para impulsar la toma de conciencia popular...
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para desmontar el discurso enajenador de los
sectores sociales dominantes y para permitir
a las organizaciones y grupos populares enta-
blar un didlogo constructivo con la conciencia
comunitaria a la bisqueda de una nueva iden-
tidad colectiva (p. 191).

No se nos debe ocultar que tras el
concepto de desideologizacién, o a su lado,
tanto da, se encuentra la novedosa concep-
cién de la psicologia social como el estudio
de la accién en tanto que esta lleva inevita-
blemente asociada un sentido y un significado
(la accién en cuanto ideolégica). Con esa defi-
nicién nos sorprendié en Accién e ideologia.
Ahora, puesta en contexto, ya resulta perfec-
tamente inteligible: la psicologia social no se
ocupa solo de la accién, sino de desentranar y
de descubrir su fondo, su intimidad sin perder
de vista que dicha actividad, referida a nues-
tras propias acciones o a las acciones de otras
personas, se forja dentro de un determinado
contexto y estructura histérico-social, tanto
macro como micro, en cuyo seno es donde
adquiere su significado (Martin-Bar6, 1983,
p. 10). Es desde ahi, mucho méas desde el
grupo (lo micro) que desde esa entidad tan
abstracta que es la sociedad (ver epigrafe “El
proceso cooperativo del conocimiento’ de este
articulo), desde donde define su contenido
interno, aquello que forma parte de una inti-
midad que no siempre se deja traslucir en su
forma y manifestacién exterior. En definitiva,
“una accién humana no es una simple conca-
tenacién de movimientos, sino la puesta en
ejecucién de un sentido” (p. 16).

Hubiera sido o no consciente de ello
(realmente no consta que lo fuera), la opcién
nada casual por el concepto de “accién” en
vez de seguir la corriente mayoritaria parti-
daria del “comportamiento’, cuenta con un
ilustre antecedente en el marco de la ciencia
social: el concepto de accién social de Max
Weber como una conducta humana a la
que las personas enlazan un sentido subje-
tivo “orientdndose por éste en su desarrollo”
(Weber, 1964, p, 5). La original y heterodoxa
definicién de psicologia social propuesta por
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Martin-Baré goza del aval de uno de los més
originales tedricos de la ciencia social de todos
los tiempos. Contar con Kant, con Weber, o
con Berger y Luckman como companeros
de viaje, aunque sea en un corto trecho del
camino, es pisar sobre un terreno seguro. La
grandeza y originalidad del pensamiento de
Martin-Baré se acrecienta cuando lo vemos
acompanado y respaldado por insignes
teéricos de la ciencia social.

De la dinamica anal a la lucha de
clases

La ulcera clavada en las entranas del
cuerpo social estéd repleta de contenidos
simbdlicos (significados) que, como acabamos
de comentar, dan cobertura a un orden y una
estructura social donde encuentran acomodo
la distintas modalidades de la violencia,
incluida la violencia estructural, y con ella,
la injusticia estructural que da lugar a la
pobreza, la corrupcién politica, la lacerante
desigualdad, etc., que condenan y atenazan
a las mayorias populares centroamericanas.

Tras el concepto, un tanto abstracto, de
“cuerpo social” empieza a asomar el orden
y la estructura social, que veinte anos mas

tarde, en Sistema, grupo vy poder, sera defi-
nido como “desorden ordenado’, instaurado
y mantenido por intereses procedentes de
los grupos dominantes, en cuyo marco y
desde cuyas normas, leyes, mandatos, etc.,
se produce el comportamiento de personas y
grupos (Martin-Bard, 1989, p. 16). Ese cuerpo
social, que avanzara de manera premonitoria
en 1972, tiene en el régimen de opresién su
rasgo mas distintivo. En él se dan cita la alie-
nacién, la rigidez estructural (la ruda divisién
en clases) y la jerarquia de poder como sus
principales atributos. Todos ellos, ya lo hemos
comentado en el anterior epigrafe, son fruto
de unas estructuras histéricas conveniente y
eficazmente racionalizadas que se resisten a
nuestro control y que, en consecuencia, se
nos acaban imponiendo, a veces de manera
violenta, convirtiéndonos en seguidores
pasivos de los procesos que se dan en su seno
(Martin-Bar6, 1972, p. 282). La dindmica de
estos procesos viene definida a través de las
relaciones dialécticas entre los dos principales
protagonistas: el opresor y el oprimido (ver
Cuadro 1). “En resumen, la situacién opresora
se instaura por medio de un acto de violencia
del opresor y se transmite a través de una
estructura rigidamente mantenida” (p. 286).

Cuadro 1: dinamica relacional opresor-oprimido

Opresor

Oprimido

¢ Violencia (la guerra como lucha de clases)

¢ Racionalizacién de los hechos (fondo ideoldgico de
la accién)

¢ Sentimiento de superioridad (etnocentrismo)

instrumental: el valor instrumental de la violencia)

e Percepcién mercantilista de la realidad (racionalidad

* Alienacién

* Fatalismo (dominacién social)

¢ El opresor como modelo (falsa conciencia)
* Miedo a la libertad

* Autodevaluacién

Este proceso relacional de naturaleza
dialéctica opresor-oprimido tiene su conti-
nuidad en un novedoso y extenso epigrafe
en Accidén e ideologia presidido por el
inequivoco titulo de “Realidad psicosocial de
las clases sociales” (Martin-Baré, 1983, pp.
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78-109), una nueva muestra de que los prin-
cipales argumentos del realismo critico ya se
encuentran, algunos de ellos meridianamente
explicitos, en los escritos de juventud, todo
ello bajo el influjo causado por el impacto
que la realidad salvadorena caus6 en aquel
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joven vallisoletano cuando llegé a El Salvador.
Partiendo de la ortodoxia marxista (las clases
sociales se configuran a través de un deter-
minado modelo de relaciones definidas a
partir del sistema de produccién), Martin-Baré
concluye que existen maneras de pensar,
formas de sentir, estilos de querer y modos
de actuar que son propios de las distintas
clases sociales. Esta estructura cognitivo-emo-
cional v conductual acaba por incorporarse
como rasgos y caracteristicas personales (la
clase social como una realidad psicolégica
personal), bien como reflejo de su propia
posicién dentro de la estructura productiva o
mediatizadas por los intereses de la otra clase
(la clase dominante), cuyo resultado mas
caracteristico y mas conocido es la alienacién
y cuya solucién pasaria por un proceso de
conscientizacién freireana entendido “como
una forma de propiciar la desalienacién de las
personas y el cambio social” (p. 109).

En Psicodiagnéstico de América Latina,
los procesos que definen la dindmica de
relaciones opresor-oprimido estan envueltos
todavia en un ropaje psicoanalitico. Por
ejemplo, la relaciéon que liga al opresor con
el mundo es una relacién que guarda una
estrecha correspondencia con la dinamica
anal; la racionalizacién es un mecanismo
de defensa inconsciente; la violencia activa
una conducta de “generosidad paternalista”
(Martin-Baré, 1972, p. 284); la rigidez estruc-
tural, por su parte, es la responsable de la
analidad conformista o del machismo aban-
dénico; el opresor se convierte en el “modelo
de identificacién inconsciente del oprimido”
(p. 290). Esta retérica (machismo abandénico,
genitalidad agresiva, dindmica anal, analidad
conformista, defensa inconsciente, etc.) no
volvera a hacer acto de presencia en su vasta
produccién posterior. No deberia pasarnos
desapercibido que en la presentacién del
libro, el propio Ellacuria le hace algunas suge-
rencias de calado a partir de una reflexién
que, partiendo de un marco filoséfico, acaba
adentrandose en el terreno mas legitimo de lo
psicosocial: si ademas de un espiritu subjetivo,
pregunta, no cabria pensar en un espiritu
objetivo con su propia dinamica y su propio
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funcionamiento, si el todo tiene propiedades
nuevas procedentes del sistema y no tanto
de la suma de las caracteristicas propias de
los elementos que lo integran (Ellacuria,
1972, p. VIII). Es muy probable que Ellacuria
no supiera que Kurt Lewin ya habfa dado
respuesta a esta ultima cuestién en la practica
totalidad de sus obras. En todo caso, se sigue
preguntando Ellacuria, si no seria posible
apoyarse en planteamientos psicolégicos
més apegados a la realidad de los hechos y
algo mas alejados de las (caprichosas) inter-
pretaciones psicoanaliticas con cuya ayuda
se pudiera “pasar de un psicodiagnéstico a
un sociodiagnéstico de la realidad latinoa-
mericana” (p. VIII). Se desconoce la acogida
que estas sugerencias, teéricamente nada
ingenuas, tuvieron por parte de Martin-Baré,
pero el hecho innegable es que a partir de
su vuelta a la UCA tras su maestria y su
doctorado en Chicago, su produccién teérica
y sus trabajos de investigacién estuvieron
claramente volcados hacia un diagnéstico
preferentemente social de la realidad salva-
dorena. En el transcurso de su produccién
académica, se va observando, pues, un claro
distanciamiento de la teoria freudiana por su
reduccionismo hedonista y su desatencién al
contexto social, que empieza a gestarse ya
durante sus anos de formacién en Bogota: no
podemos erigir el principio del placer, conver-
tido en un esencialismo hedénico, como la
Unica fuerza motora de nuestra vida, porque si
ese fuera el caso, la vida careceria de sentido.
Para decirlo de manera breve, “la teoria del
principio del placer es una contradiccién en si
misma”, escribe en un trabajo presentado en
julio de 1964 en el Seminario de Psicologia
Existencial en el marco de sus estudios de
Filosofia en la Pontificia Universidad Javeriana
titulado “Sufrir y Ser” (Martin-Bar6, 2016, p.
150). Poco después, en la recensién que hace
de Una Psicologia de hoy, de Enrique Cerda,
no duda en polemizar con el autor cuando
afirma que el psicoandlisis no es una psico-
logia reduccionista. Martin-Baré cree, por el
contrario, que lo es. Su reiterada invocacién
al concepto de instinto lo aboca de manera
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irremediable al reduccionismo (ECA, 1966,
212, p. 32).

En la selecciéon de articulos que forman
parte de Problemas de psicologia social en
América Latina (Martin-Bar6, 1976) y de
Psicologia, ciencia vy conciencia (Martin-
Baré, 1977a), el alejamiento es ya un hecho
consumado: entre los articulos seleccionados,
a excepciéon de Para una sociogénesis del
resentimiento, de Castilla del Pino, ya no
hay presencia de autores y teorias psicoanali-
ticas. Esto, siguiendo el hilo conductor de su
produccién académica, vuelve a reiterar es el
compromiso de la psicologia con el estudio de
la realidad que angustia y oprime a las mayo-
rias populares: “propugnamos un quehacer
cientifico comprometido con la propia realidad
histérica, con los problemas y anhelos del
propio pueblo” (Martin-Baré, 1977b, p. 12).
El cambio de referentes ya es patente. Sus
estudios de maestria en la Universidad de
Chicago, cuyo titulo logra precisamente en
1977, y su tesis doctoral, defendida dos afos
después, marcan un punto de inflexién que no
afecta a la linea nuclear de su posicién teéri-
co-epistemoldgica (la realidad como punto
de partida), sino a los referentes teéricos para
abordar el estudio y la investigacién de los
componentes de dicha realidad.

En la tesis de maestria analiza las actitudes
de los grupos que estuvieron implicados en el
frustrado intento de reforma agraria propug-
nado por el Gobierno del coronel Arturo
Molina en 1976 (la Asociacién Nacional de
la Empresa Privada, el Frente Agropecuario
de la Regién Oriental y el propio Gobierno)
y el cambio producido en dichas actitudes
en el transcurso del debate que condujo a la
solucién del conflicto (Martin-Bard, 1977c¢). El
marco tedrico estd ya completamente alejado
de la retérica psicoanalitica y centrado princi-
palmente en dos referentes: a) la concepcién
histérico-dialéctica del conflicto: el modelo
de produccién capitalista ha dado lugar a
la emergencia de dos grandes grupos (los
que disponen de los medios de produccién
y quienes tan solo disponen de su fuerza
de trabajo), cuyas relaciones (relaciones de
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produccién) se ven mediadas por intereses
irreconciliables que les conducen a un inevi-
table conflicto, y b) las actitudes como parte
de la ideologia. La tesis doctoral vuelve a
investigar un tema especialmente agobiante
de la realidad salvadorena: el problema del
hacinamiento (Martin-Bar6, 1979). Lo hace
desde una perspectiva estrictamente psico-
social cuyo primer punto reitera uno de los
argumentos cardinales de su posicién tedrica:
son las estructuras sociohistéricas (el modelo
dominante de produccién, las normas cultu-
rales, la superestructura ideoldgica y politica,
y las préacticas sociales subsiguientes) las que
determinan la distribucién de espacio dentro
de una determinada sociedad y en el seno
de cada uno de los grupos sociales (Martin-
Bar6, 1985, p. 37). Es ahi donde tiene lugar
la experiencia del hacinamiento.

El proceso cooperativo del
conocimiento

En la importancia concedida a esas
estructuras sociohistéricas, Martin-Bard se
vio acompanado (o él decidid, explicita o
implicitamente, acompanar, tanto da) por
la préctica totalidad de aquel colectivo de
jovenes espaiioles que dieron el salto a
Centroamérica para seguir alli su formacién
en el seno de la Compania de Jesis y que
finalmente acabaron ocupando puestos de
relevancia en la UCA: Ignacio Ellacuria,
Segundo Montes, Jon Sobrino, Jon de
Cortina, José Maria Tojeira, Francisco Ibisate,
etc. En todos estos casos, como en tantos
otros, la realidad sangrante de la poblacién
centroamericana definié su quehacer como
docentes, como investigadores y como
pastores. La conmocién interior que produjo
la realidad salvadorenia en Martin-Baré es una
experiencia compartida con el resto de sus
companeros jesuitas llegados desde Espana.
A Segundo Montes, por ejemplo, no le pasé
desapercibida la realidad salvadorena. La
reciente tesis doctoral realizada por Marfa del
Pilar Aranzazu sobre quien fuera el fundador
y director del Instituto de Derechos Humanos
de la UCA (IDHUCA) ofrece infinidad de
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datos al respecto. En el intercambio epistolar
con su familia, ya dejaba clara su visiéon de
la realidad salvadorefia: “aqui no hay clase
media; hay unos cuantos muy ricos, duenos
de fincas y haciendas enormes, y todos
los demaés son pobres que viven en mucha
miseria, trabajando en esas fincas en el cultivo
del café y viven en casas pequeiiisimas en la
misma finca” (Aranzazu, 2019, p. 153). Para
la escuela sociolégica creada por este jesuita
vallisoletano, la observacién y el seguimiento
directo de la realidad era el punto de partida
de cualquier estudio, andlisis o investigacién.
Esta permitia a Segqundo Montes acercarse y
conocer de primera mano y sin intermedia-
ciones interesadas esos rostros de la realidad
a los se referian los obispos en su reunién de
Puebla (ver Nota 1), a fin de ser mas precisos
en ofrecer soluciones, entender mejor el
origen de los problemas sociales y el compor-
tamiento de los distintos grupos en términos
de clase, de etnia, etc. (Aranzazu, 2019, p.
209).

Dentro de este mismo marco se encuentra
la que, sin duda, puede ser considerada una
obra de referencia del pensamiento filoso-
fico latinoamericano, y muy posiblemente,
también para el grupo de jesuitas de la UCA,
la Filosofia de la realidad histérica, de Ignacio
Ellacuria (1990a). Su punto de partida, de
inspiracién zubiriana, como no podia ser de
otra manera, guarda una estrecha corres-
pondencia con la posicidon defendida por
Martin-Baré: la realidad histérica es el objeto

de la filosofia. Aplicada a la psicologia, Martin-
Baré repetira esta misma idea en numerosas
ocasiones. Lo hizo, como acabamos de ver,
en Psicodiagnéstico de América Latina, vy lo
hara después, como premisa que enmarca y
transita a lo largo de cada uno de los temas
que acomete en sus dos textos sobre psico-
logia social desde Centroamérica (Accién e
ideologia vy Sistema, grupo vy poder), dos refe-
rentes imprescindibles de toda su produccién
intelectual: “nuestro punto de partida sera la
realidad cotidiana tal y como es vivida por la
mayoria de la poblacién centroamericana vy,
mas particularmente, salvadorefia” (Martin-
Bar6, 1983, p. 4), esa realidad trenzada de
dolores y deseos, penas y esperanzas de nues-
tros pueblos. Lo que Antonio Gonzélez dice
de Ellacuria podria ser igualmente aplicado
a Martin-Baré, a Jon Sobrino, a Segundo
Montes, a José Maria Tojeira, etc., a cada uno
en su correspondiente campo de trabajo: lo
més caracteristico de su labor intelectual es
haber hecho de la psicologia (de la teologia,
de la sociologia, etc.) “un elemento constitu-
tivo de una existencia dedicada a la libera-
cién” (Gonzélez, 1990, p. 990).

Sea como fuere, y mas alld de los
supuestos que Ellacuria deja planteados en
el extenso capitulo dedicado al componente
social de la historia,? la realidad histérica
de la sociedad salvadorena serd también el
principal motivo de la UCA como institucién
universitaria practicamente desde su funda-
cién en 1965. En una reciente compilacién

2 A lo largo de este capitulo, Ignacio Ellacuria dibuja una vision de lo social cuya correspondencia con algunos

de los principales supuestos de la teoria psicosocial seria ingenuo pensar que se dio de manera ocasional. Algo
tendria que ver con el hecho de haber compartido durante décadas experiencia comunitaria, vida académica
y responsabilidad institucional en la UCA con Martin-Baré. De manera muy sucinta, estos supuestos apuntan
a los siguientes procesos: a) lo verdaderamente real de la historia es “la sociedad como conjunto de las
relaciones sociales” (p. 178); b) esas relaciones ahondan sus raices en el “respecto coherencial” a los demas.
En su primario estar en la realidad, el ser humano “se encuentra a si mismo como vertido indigentemente
a los otros... Por sentir necesidad de socorro, el hombre esta abierto a los otros sentientemente desde
sus propias estructuras biolégicas” (p. 211); ¢) hay, por tanto, una primacia de lo social sobre lo individual
(p. 215); d) primacia significa, en linea con Durkheim, que existen maneras de pensar, de sentir y de obrar que
son exteriores a los individuos particulares, algunas de las cuales se le imponen de manera coercitiva (p. 272);
e) ante el supuesto defendido por las corrientes idealistas y solipsistas de que cada individuo es una especie
de absoluto, Ellacuria defiende que en la realizacién de su absolutez, cada persona debe contar con la
absolutez de los demas: f) esa absolutez interpersonalmente vinculante convierte al ser humano en un ser
comunal (p. 387).
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de articulos publicados por Ignacio Ellacuria
a partir de 1971 sobre la labor universitaria
en general y, particularmente, sobre la tarea
de la UCA (Ellacuria, 2019), se hace presente
una misma idea: su labor se debe entender
“como servicio al pueblo’ del que emana su
propia razén de ser; consiguientemente, su
cometido general y sus tareas mas particulares
deben ser concebidas como estrictamente
histéricas (p. 2). Dieciocho afos después, en
su ultimo discurso publico (6 de noviembre
de 1989) con motivo de la concesién por
parte del Ayuntamiento de Barcelona del
Premio Internacional Alfonso Comin a la
UCA, vuelve sobre el mismo argumento, esta
vez de manera bastante mas explicita y muy
en consonancia con el sentir cooperativo del
grupo, por seguir la senda de la sociologia del
conocimiento: “nuestra universidad, en tanto
que universidad, tiene una confesada opcién
preferencial por los pobres” (p. 234), apuesta
por las mayorias oprimidas por unas estruc-
turas sociales cimentadas sobre la injusticia,
la desigualdad v la violencia, tres de los maés
lacerantes males estructurales de la sociedad
salvadorena. De hecho, el principal interés y el
horizonte final de la universidad gira en torno
a la realidad nacional, a los ciudadanos y las
ciudadanas que forman parte de ella, a los
problemas y conflictos que la atraviesan (de
manera particular, la injusticia y la violencia),
a las politicas que tratan de darles respuesta,
etc., todo ello a fin de acabar con la injusticia
estructural (p. 68) v apoyar “los procesos que
propicien una convivencia mas justa, libre y
solidaria en El Salvador y en Centroamérica”
(p. 74).

Estas mayorias hacen acto de presencia
de manera reiterada en la practica totalidad
de los escritos de los jesuitas situados en el
entorno docente de la UCA, muchas veces
bajo la etiqueta de la “opcién preferencial
por los pobres”,® que aparecen como la razén

de ser y el fundamento de la teologia de la
liberacién de cuyos supuestos es especial-
mente deudora la psicologia de la liberacién,
como tendremos oportunidad de observar en
el préximo epigrafe. Teniendo en cuenta el
protagonismo que estas mayorias populares
adquieren en la psicologia social de Ignacio
Martin-Baré, resulta sin duda de interés
invocar la concepcién que Ellacuria tiene
sobre ellas: a) son, en primer lugar, mayorias
que carecen de recursos para hacer frente a
sus necesidades bésicas fundamentales; b)
mayorias que cargan con la marginacién a
manos de minorias elitistas, v ¢) cuya situa-
cién de despojo material y social no remite
a ley natural o voluntad sobrenatural alguna,
sino “a ordenamientos sociales histéricos”
(Ellacuria, 2019, p. 154).

El interés por la realidad y su puesta en
escena como el hecho primario del quehacer
intelectual, que con tanta nitidez se observa
en este grupo de religiosos, nos remite a
la “pasién por la realidad” mostrada por
aquellos titanes del pensamiento social del
periodo 1830-1900 (Nisbet, 1969) y de los
que todavia se nutre la ciencia social de nues-
tros dias (los Comte, Marx, Durkheim, Weber,
Simmel, etc.). Volvemos a ver a Martin-Bard
y al resto de sus companieros de la UCA
muy bien acompanados. Mutatis mutandis,
en ambos casos ese interés se origina en el
desasosiego por sus consecuencias sobre el
orden social (esa fue la principal preocupa-
cién de los grandes maestros del pensamiento
social) y sobre la vida de las personas, que
serd la principal preocupacién del grupo de
la UCA. En el caso de los primeros, lo que
les preocupa son los intensos cambios a raiz
de las multiples revueltas politicas y, muy en
especial, del comienzo arrollador de la revo-
lucién industrial. En definitiva, lo “capital [en
todos estos titanes del pensamiento social] es
la pasién por la realidad”, por una realidad,

3 Jon Sobrino desvela la relacién entre los pobres y las mayorias populares dentro de grupo de jesuitas de la
UCA, una nueva muestra de que no solo estamos ante una comunidad en la fe, sino ante la posicion comun
de un grupo frente a los problemas de la realidad: “cuando usabamos lenguaje religioso hablabamos de
los pobres, los privilegiados de Dios. Cuando usédbamos lenguaje histérico salvadorefio, habldbamos de las
mayorias populares. En realidad es una misma cosa: el servicio a millones de hombres y mujeres que llevan
una vida indigna de seres humanos y de hijos e hijas de Dios” (Sobrino, 1989, p. 1047).
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matiza Nisbet (1969, p. 188), “directa e inme-
diata”, que se puede ver y tocar como la que
le tocd vivir a Martin-Baré y al resto de sus
companeros jesuitas.

En el caso de los excepcionales pensadores
de finales del XIX, la coincidencia en la preo-
cupacién intelectual y la inquietud por sus
secuelas sobre el orden social no se vio corres-
pondida por un diagnéstico comun ni respecto
a sus causas ni en cuanto a su solucién.
Mientras que Comte atribuye los emergentes
problemas sociales a la anarquia intelectual,
a la desorganizacién moral y a la preponde-
rancia del punto de vista material, Marx cree
que los apuros por lo que pasaba la sociedad
de su tiempo eran debidos al modelo capita-
lista de produccién y, méas en concreto, a la
explotacién econdémica a la estaba sometida
la masa obrera; Weber, por su parte, apunta al
predominio de la razén instrumental (la susti-
tucién de la ética de la responsabilidad por la
ética de las convicciones) y Durkheim senala
la quiebra de la capacidad de integracién
de los escenarios sociales dentro de los que
discurre la vida cotidiana, el debilitamiento
de los vinculos y lazos sociales, un aspecto
de especial interés y alcance teérico desde el
punto de vista psicosocial. Sin embargo, la
pasién por la realidad que muestran el grupo
de intelectuales de la UCA tiene, sin embargo,
una doble y muy destacada singularidad: su
coincidencia en cuanto al diagndstico y su
estrecha conexién con la verdad.

Respecto a la primera, todos ellos,
practicamente sin excepcidon, remiten a la
naturaleza y a las caracteristicas del orden y
la estructura social la situacién de pobreza,
injusticia, desigualdad y violencia en la que
estaba inmersa la sociedad salvadorena. Esa
es la realidad histérica convertida en objeto
de la filosoffa (Ellacuria), de la psicologia
(Martin-Baré), de la teologia (Jon Sobrino)
y de la sociologia (Segundo Montes). Con
sobrado conocimiento de causa, Jon Sobrino
no duda en que sus companeros martires
comparten una visién estructural de la
realidad y que “la investigacién de sus causas
y soluciones estaba guiada por la mirada de
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la misericordia”, por la realidad concreta de
los pobres (Sobrino, 1990, p. 971). Para el
Ellacuria filésofo, por ejemplo, la estructura
es el hecho aprioristico de lo social, lo que
le concede realidad histérica (lo social es
“algo que tiene cuerpo y cuerpo estructural”)
(Ellacuria, 1990a, p. 249) vy, todavia mas, el
marco en el que se originan esas maneras de
pensar, de sentir y de obrar exteriores a los
individuos dotadas de esa fuerza impositiva
que Durkheim atribuia a los hechos sociales,
hipétesis con la que Ellacuria muestra su
pleno acuerdo (p. 272) v que a Martin-Baré
tampoco le incomoda desde el punto de vista
teérico (el a priori existencial esta latente
en buena parte de su produccién), aunque,
como tendremos oportunidad de ver, hizo un
valioso intento por no quedar atrapado en el
determinismo social. El Ellacuria tedlogo, por
su parte, volvera sobre la estructura social en
un excelso capitulo cuyo titulo resume en una
sucinta frase la esencia de la teologia de la
liberacién (Historicidad de la salvacién cris-
tiana): la negacién del reino de Dios echa sus
raices en las estructuras sociales, econémicas
y politicas que crean la realidad social de la
pobreza con sus siniestras ramificaciones de
hambre, enfermedad, cércel, tortura, asesi-
natos, etc. (Ellacuria, 1990b, p. 360). En la
idea de “salvacion histérica”, esté presente de
manera connatural la necesidad de revertir las
condiciones opresivas de la estructura social,
o lo que viene a ser lo mismo, luchar contra
el reino del pecado. La salvacién cristiana y
la salud humana tienen un mismo objetivo:
revertir la historia de miseria, desigualdad,
opresién y violencia.

En Martin-Bard, la estructura social esta
presente en la préctica totalidad de los temas
que investiga, desde el fatalismo al trauma
psicosocial pasando, como es obvio, por la
violencia y la guerra. Dos capitulos, cada uno
de ellos perteneciente a uno de los volimenes
de su Psicologia social desde Centroamérica,
reflejarian de manera singular su postura. En
el primer capitulo de Sistema, grupo vy poder,
intenta rellenar un vacio en el que, desde
su punto de vista, ha incurrido la psicologia
social: su escaso interés por el estudio del
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sistema social en cuyo seno y desde cuyos
marcos estructurales actdan las personas
(Martin-Bar6, 1989). En el caso concreto de
El Salvador, ese sistema social se caracteriza
por un “desorden ordenado” dentro del cual
tienen cabida “normal” eventos sociales
intrinsecamente “anormales”, principalmente
la guerra, desde el “respecto coherencial”,
del “estar vertido indigentemente a los otros”
al que hemos visto aludir a Ellacuria (ver
Nota 2) y desde la imperiosa necesidad de
dar cumplida respuesta a las necesidades
de relacién en torno a las cuales la psico-
logia ha escrito incontables y memorables
paginas. El capitulo 3 de Accién e ideologia
esta presidido por el argumento matriz de la
perspectiva psicosocial: la necesidad, una vez
mas, de poner la mirada en el sistema social
a la hora de estudiar el comportamiento de
las personas y los grupos. “En otras palabras,
lo que se necesita es precisar qué estructuras
sociales, qué esquemas de relacién humanos
son mas importantes en la determinacién de
los procesos psiquicos” (Martin-Bard, 1983, p.
71. Las cursivas son afiadidas).

El nexo entre estructura social y esquemas
de relacién interpersonal merece una atencion
especial. En algunos momentos, Martin-Baré
parece acercarse al holismo sociolégico, pero
no son menos en las que introduce un matiz,
tan oportuno como poderoso psicosocial-
mente hablando, que esquiva el determinismo.
Esquemas cognitivos (ideologia) y modelos de
relacién van de la mano: “una ideologia es,
en primer lugar, una estructura relacional”,
dird en Psicodiagnéstico de América Latina
(Martin-Bar6, 1972, p. 14). Eso no deja de
ser una obviedad, pero hay que senalar, sin
embargo, que esas relaciones son prioritaria-
mente relaciones de produccién, relaciones
llevadas a cabo a partir de la posiciéon que
las personas ocupamos dentro de la compleja
maquinaria productiva. A esas relaciones
Martin-Baré les da el nombre de “rela-
ciones estructurales” como introduccién a la
“realidad psicosocial de las clases sociales” a
la que hemos aludido en el epigrafe anterior.
La estructura social se nos hace presente de
manera muy frecuente a través de los modelos
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de relacién interpersonal e intergrupal
presentes en nuestra vida cotidiana a través
de estereotipos, prejuicios, rechazo, discri-
minacién y exclusién social. Estas iméagenes
mentales son “valoraciones sociales”, que
se encuentran en la base de nuestro sistema
actitudinal. Sus contenidos (las actitudes)
son una reproduccién del sistema actitudinal
de la sociedad en la que vivo o del grupo o
grupos a los que pertenezco (Martin-Bard,
1972, p. 12). Ya sabemos que para nuestro
autor el principal de esos grupos seré la clase
social. Los momentos en los que Martin-Baré
se decanta de manera decidida por definir la
relacién como el eje del funcionamiento psico-
social no son muchos, pero son especialmente
significativos. El primero de ellos atafie nada
menos que al modelo de sujeto. Lo formula
en Hacia una psicologia de la liberacién, y
dada su trascendencia epistemoldgica, no
dudamos en recogerlo en su integridad: “el
problema con el individualismo radica en su
insistencia por ver en el individuo lo que a
menudo solo se encuentra en la colectividad,
o por remitir a la individualidad lo que solo
se produce en la dialéctica de las relaciones
interpersonales” (Martin-Bar6, 1998, p.
291). El individualismo dibuja una pobre
concepcién del ser humano recluido entre las
cuatro paredes de sus rasgos y peculiaridades
personales y no “como un ser histérico cuya
existencia se elabora y realiza en la telarana
de las relaciones sociales”, escribird en ese
otro articulo de referencia que es “Guerra y
salud mental” (Martin-Baré, 2003, p. 334).
Los otros dos momentos en los que hacen
acto de presencia las relaciones estan preci-
samente enmarcados en su planteamiento
sobre la salud mental y el trauma psicosocial

(ver Cuadro 2).

En realidad, de lo que estamos hablando
a lo largo de este epigrafe es de un proceso
de gran aliento teérico en torno al cual se
conforma la principal hipétesis de la socio-
logia del conocimiento: los que piensan no
son las personas aisladas, sino los grupos,
sobre todo cuando intentan dar respuesta a
determinadas situaciones que han compartido
durante un importante periodo de sus vidas
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y que les afectan de manera mas o menos
parecida. En lineas generales, este es el caso
de los jesuitas de la UCA, Martin-Baré entre
ellos. Karl Mannheim lo dej6 establecido en
una de las mas influyentes obras del pensa-
miento social del pasado siglo (Ideologia vy
utopia): no son las personas a titulo individual
y de manera aislada las que piensan, sino
personas “que pertenecen a ciertos grupos y
que han desarrollado un estilo particular de
pensamiento en una interminable serie de
respuestas a ciertas situaciones tipicas que
caracterizan su posicion comin” (Mannheim,
2004, p. 35). Ese es el caso que nos ocupa,
con una particularidad anadida que reviste
una especial trascendencia dado el brutal
desenlace que sufrié la vida de algunos de
ellos: la idea de un conocimiento cooperativo,
matiza Mannheim, significa que cada cual
desarrolla su manera de entender la realidad
“dentro de la trama de un destino comun,
de una comun actividad, y de la superacién
de dificultades comunes” (p. 62). Todo ello
se dio, de manera cabal, en el grupo de la
UCA. Desde la historia de la propia psico-
logia (Rosa et al., 1996), se ofrece un valioso
apoyo a esta hipdtesis: la construcciéon del
conocimiento generalmente se produce en
el seno de escenarios institucionales que
brindan “las condiciones de posibilidad” para
que se desarrolle ese conocimiento. En una
palabra, “ninglin cientifico realiza su labor sin
vincularse a diferentes organizaciones que le
proporcionan el soporte, los recursos y los
problemas cientificos que debe asumir como
propios” (p. 134).

Desenmascarar la mentira para
conocer la verdad

La pasién por la realidad que caracteriza
a la UCA como institucién y a sus miembros
mas representativos va acompanada de otra
particularidad especialmente elocuente desde
el punto de vista epistemoldgico: la firme
relacion entre realidad y verdad. Ese fue
precisamente el hilo conductor de la homilia
que José Maria Tojeira pronunciara el 19 de
noviembre de 1989 durante el funeral de

Estudios Centroamericanos

los jesuitas asesinados, en un momento en
el que el mundo tenia puesta su mirada en
lo que estaba ocurriendo en la capilla de la
UCA. No parece que la eleccién de la verdad
como argumento central fuera fortuita; todo lo
apunta a lo contrario. Esa meditada eleccién
refuerza la hipétesis, recientemente apuntada,
de que entre el grupo de intelectuales jesuitas
de la UCA habia una afinidad, con los matices
de rigor, en el diagnéstico sobre la realidad
salvadorena y respecto a sus vias de solucion.
Buscaron la verdad sobre Dios, dice Tojeira
(1990), buscaron la verdad sobre el hombre
v buscaron la verdad sobre el mundo y sobre
lo que estaba sucediendo en esa pequena
parte que se llama El Salvador. Todo ello
lo hicieron, y esa es una de las claves de la
postura tedrica y axiolégica que adoptaron,
con una finalidad que no se conformaba
con la mera descripcién de la realidad, con
la simple acumulacién de los datos que la
caracterizaban, sino que buscaba revertirla,
empujarla “hacia derroteros de justicia, de
fraternidad, de didlogo, de campo abierto
donde los pobres puedan decir su palabra
vy mantener su dignidad” (p. 1115). Martin-
Baré lo habia expresado en términos muy
anéalogos en una conferencia pronunciada
en la Universidad de Guadalajara (México)
en mayo de 1989: no podemos darnos por
satisfechos si nos limitamos a describir los
hechos de la realidad tal y como son, porque
ese proceder sigue dando alas a un orden
social alejado de la justicia, la convivencia
(la fraternidad) y el respeto a la dignidad de
las personas. Realmente, esta es una de las
ideas-guia mas caracteristicas de su postura.
Conviene que la recordemos en su literalidad:
“una ciencia que se quiera histérica debe
mirar tanto al pasado como al futuro y, por
tanto, no puede contentarse con reconstruir
maés o menos fielmente lo que se da, sino que
debe esforzarse por construir aquello que no
se da, pero debiera darse; no los hechos, sino
los por hacer” (Martin-Bard, 1998, p. 333).
Antes, después o al mismo tiempo, el cuando
resulta indiferente, Ellacuria se manifestaria
en unos términos practicamente idénticos: la
verdad no se conforma con detallar o explicar
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lo que ya existe, lo ya hecho; “eso es solo
una parte de la realidad. Si no nos volvemos
a lo que esta haciéndose y a lo que esta por
hacer, se nos escapa la verdad de la realidad”
(Ellacuria, 1990a, p. 599). No es un detalle
menor que esta aproximacioén a la verdad por
parte de Ellacuria sirva como colofén, como
broche y conclusién final a su Filosofia de
la realidad histérica y tampoco lo es que los
términos utilizados por Martin-Bar6 y Ellacuria
sean practicamente idénticos.

Tojeira (1996) volvera a insistir en la
verdad, esta vez en el marco de la imperiosa
necesidad de hacer justicia no solo en el caso
de los jesuitas, sino en el las 75,000 victimas
que se cobré la guerra civil en El Salvador:
justicia contra el olvido, justicia esclarecedora
de la verdad. Esta es una tarea urgente en El
Salvador; de hecho, continta, a su bisqueda
habian dedicado todo su empeno sus compa-
fleros que fueron directamente “ejecutados
por ser testigos de la verdad” y combatir false-
dades de todos los colores, ideoldgicos, poli-
ticos v sociales (p. 1014), para desenmascarar
el fondo ideolégico (desideologizacién) desde
cuya comoda atalaya se justifica la pobreza, la
violencia, el machismo, la represién politica,
etc. Verdad vy realidad, la realidad verdadera:
“la busqueda de la verdad lleva siempre a
las raices de la realidad” (p. 1016) y ambas,
realidad y verdad, son indispensables para la
justicia v una condicién irrenunciable para la
paz. Casi 25 anos después de este articulo
adquieren un valor casi profético las palabras
de José Maria Tojeira, a la sazén rector de la
UCA: “es necesario que la nueva paz se cons-
truya con solidez, porque una paz construida
sobre la falsedad, sobre la criminalizacién de
la victima, sobre el olvido irresponsable del
dolor injusto, sobre la absolutizacién de las
posiciones politicas o ideolégicas triunfantes,
aunque pueda suponer un respiro frente a la
extrema inhumanidad de la guerra, no garan-
tiza la perduracién de la convivencia pacifica
ni, mucho menos, la construccién de una
sociedad pluralista v democratica” (Tojeira,
1996, p. 1017).
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En la Introduccién a El principio mise-
ricordia, Jon Sobrino hace una confesién
autobiogréafica de un indudable valor psico-
histérico: su despertar a la principal realidad
salvadorefia (la pobreza) no se produjo hasta
su vuelta al pais en 1974 tras sus estudios
de teologia en Frankfurt. En el proceso de
hacerse consciente de esa cruel, masiva
vy duradera circunstancia, se le reveld la
verdadera realidad, la verdad de la realidad,
el mundo de lo real, que diria Ellacuria: si
abrimos bien los o0jos v no nos escondemos
tras nuestros cémodos lentes ideoldgicos,
lo primero que salta a los ojos “es que este
mundo es una inmensa cruz para millones de
inocentes que mueren a manos de verdugos”
(Sobrino, 1992, p. 16). Esa es la verdad
de la realidad, esa es la verdad de los seres
humanos y esa es, en ultimo término, la
verdad de Dios: en definitiva, “los pueblos
crucificados son una aterradora evidencia”
(pp. 84-86) que alumbra con luz propia
dejando al descubierto la mentira (p. 128).
Contra esa aterradora evidencia alzaron sus
voces los jesuitas asesinados en 1989, dice
Jon Sobrino; en sus trabajos, en sus inves-
tigaciones, en sus clases, en sus apariciones
publicas no dejaron de decir la verdad del
pais (Sobrino, 1989, p. 1055) con el tnico
proposito de ofrecer las mejores soluciones.
Todo ello lo hicieron con la ayuda de su rico
bagaje de conocimiento y con el apoyo de
metodologias cientificamente contrastadas.

Dos importantes matices es necesario
dejar apuntados en la posicién de Jon
Sobrino respecto a la verdad. De acuerdo
con el primero de ellos, las victimas serian
sus verdaderas depositarias; es en ellas donde
se hace especialmente visible, presente y
manifiesta, ellas son las “portadores de Ila
verdad” (Sobrino, 2008, p. 106. Cursivas
en el original); de hecho, quien se empena
en levantar el velo que la oculta a través del
desenmascaramiento de la mentira, “no solo
dice la verdad, sino que se convierte automa-
ticamente en defensor del pobre” (Sobrino,
1990, p. 979). Es la ciencia, en efecto, la que
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analiza la realidad. Asi debe ser para que
sepamos cudl es el camino maés eficaz para
poder revertirla, pero para verla en su entera
objetividad sin interesadas mediaciones,
nada mas apropiado que verla a la luz de los
pobres. Eso es lo que nos ayuda a superar la
ceguera voluntaria (p. 106) o la involuntaria,
nos atreveriamos a anadir, cuyo origen se
encuentra en el sostenido intento de cubrir,
muchas veces sin ser consciente de ello y sin
pretenderlo de manera intencional, con un
tupido velo las expresiones de la realidad,
es decir, en alimentar una visién inexacta o
directamente falseada de los hechos que la
conforman.

Mostrar la verdad, descubrirla, revelarla
pasa primero por desenmascarar la mentira.
Esa serda una de los enunciados y empenos
mas insistentes de Sobrino (1989, 1990,
2008): “decir la verdad en un pais como El
Salvador significa, pues, vy ante todo, desen-
mascarar la mentira” (Sobrino, 1990, p. 970),
ser honrado con lo real, mirarlo de frente y
escuchar sus voces, sus quejas sin adulterarlas
(Sobrino, 2008, p. 68). Dar voz a la realidad,
escuchar su latido vy su palabra no es tarea
facil; prueba de ello es precisamente la muerte
violenta de los jesuitas de la UCA,* pero se
convierte en una tarea ineludible para revertir
situaciones en las que lo insélito acaba por ser
considerado como algo normal. Hay un déficit
en la voluntad de verdad, una insultante falta
de honradez con lo real; en una palabra,
“vivimos en una cultura del encubrimiento,
de la tergiversacién vy, a través de ello, vivimos
eficazmente en la mentira” (Sobrino, 2008,
p. 73). Anos antes, en Un psicélogo social
ante la guerra civil en El Salvador, un articulo
publicado en 1982, Martin-Baré habia dado

un salto teéricamente muy expresivo al situar
la institucionalizacién de la mentira, junto con
la polarizacién social y el desbordamiento de
la violencia, en el origen de la guerra civil (ver
Martin-Baré, 1998, pp. 311-332).

Aunque su acercamiento directo al escu-
rridizo tema de la verdad no es muy habitual,
Martin-Baré nunca renunciard a la nocién
de verdad. Lo hace ya en el breve ensayo al
que hemos aludido en los epigrafes previos
(La teoria del conocimiento del materia-
lismo dialéctico). En su transcurso despliega,
de manera muy sucinta, las tres siguientes
ideas: a) la verdad es la conformidad de la
mente con la cosa conocida en tanto que
nuestra opinién se conforma con lo que es
(esse) al tiempo que dice no ser lo que no es
(Martin-Bard, 2016, p. 95); b) contrariamente
a lo que se postula desde el materialismo
dialéctico, no hay una verdad universal que
transite transhistérica y transculturalmente
por los multiples asuntos de los que se ocupa
la ciencia y por los diversos problemas que
aquejan a los seres humanos; c) finalmente, la
praxis es el criterio de verdad. Las dos Ultimas
proposiciones tendran continuidad en su
produccién académica posterior. La primera,
en su reiterada defensa de una verdad social,
relativa y parcial, claramente distinta a la que
gobierna la investigacién en el campo de las
ciencias fisico-quimicas. Esa es, entonces,
una verdad situada dentro un determinado
contexto sociohistérico, que nos reta a definir
y clarificar cudles son los criterios con cuya
ayuda definimos y mostramos la verdad
histérica de nuestros conocimientos psicolé-
gicos sobre las multiples realidades en las que
vive la gente en Latinoamérica (Martin-Bard,
1998, p. 325). La segunda esté directa y estre-

4 El propio Martin-Baré, a modo de apunte autobiogréafico, deja constancia de ello en el Prélogo de Accion e
ideologia: no resulta facil vivir en una sociedad tan convulsa; “la dificultad més obvia proviene del riesgo que
corre la vida de quienes pretenden iluminar los problemas que estan a la raiz del conflicto o contribuir a su
solucion. No interesa conocer la realidad, cuando esa realidad es tan expresiva, tan clara en su sentido, que el
solo hecho de nombrarla con verdad constituye un acto ‘subversivo™ (Martin-Bard, 1983, p. VIII). En realidad,
la violencia seria una constante a lo largo de la vida de los jesuitas de la UCA. Jon Sobrino hace el siguiente
recuento: desde el 16 de enero de 1976, que estallé la primera, otras quince bombas habian explotado en
diversas instalaciones de la universidad (la imprenta, el centro de cémputo, la biblioteca, etc.). La casa de la
comunidad de los jesuitas dentro del campus fue ametrallada varias veces en 1980. En 1983 lanzaron una
bomba “por defender el didlogo como solucién mas humana y cristiana para el pais” (Sobrino, 1989, p. 1948).
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chamente ligada a las tareas de la psicologia
de la liberacién como una actividad practica:
“elaborar una psicologia de liberacién no es
una tarea simplemente teérica, sino primero
y fundamentalmente una tarea préactica”
(Martin-Baré, 1998, p. 273).

Ahora bien, el acercamiento mas consis-
tente a la verdad por parte de Martin-Baré se
produce a partir de la necesidad de combatir
la mentira, de denunciar el control y la utili-
zacién de los medios de comunicacién por
parte del Gobierno y del poder econémico
con el Unico objetivo de crear un estado
permanente de ocultacién y manipulacién de
la verdad a fin de “imponer a la poblacién
su particular vision de la realidad” (Martin-
Baré, 2003, p. 214). La mentira ya no es un
hecho aislado, mas o menos recurrente, sino
que se ha institucionalizado, en el sentido
que Berger y Luckman (1968, p. 76) dan a
este proceso: una tipificacién reciproca de
acciones que, en el caso que ocupa a Martin-
Bar6, se caracteriza por el falseamiento de los
actos de personas y de grupos, la atribucién
de “subversivo’ y terrorista a quienes osaran
manifestar una actitud critica respecto a las
decisiones del Gobierno, el uso sisteméatico
de la calumnia, el estereotipamiento deni-
grante, la corrupcién de las instituciones,
el ocultamiento sistematico de la realidad.
Todo este entramado perfectamente disenado
genera “una especie de penumbra psicoso-
cial” (Martin-Bar6, 1998, p. 318) tras la que
resulta posible enmascarar (justificar) las mas
actuaciones mas viles y despreciables contra
personas concretas y, sobre todo, contra
personas en tanto que y porque pertenecen
(o porque interesadamente asi se estima) a
determinados grupos. Esta, dird, es el arma
preferida de la guerra psicolégica. Martin-Baré
emprenderd una lucha sin cuartel contra esa
penumbra artificial e interesada procedente
del poder politico y econémico a través del
Instituto Universitario de Opinién Publica
(IUDOP), que dirigird desde su creacién en
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1986 hasta su asesinato. Lo hard bajo la
siguiente filosofia:

“Todos los actores politicos pretenden ser
los verdaderos representantes de los intereses
del pueblo, pero ninguno de ellos se esfuerza
por averiguar sistematicamente el parecer
de los diversos sectores que componen la
sociedad salvadoreria. Asi, se quiere hacer
pasar como opinién publica o demanda
popular lo que con frecuencia no representa
sino el sentir interesado de una minoria.
Algunos medios de comunicacién masiva son
particularmente enganosos en el manejo de la
informacion, y ofrecen como parecer colectivo
sus opiniones sectarias, o dan a apreciaciones
subjetivas el caracter de hechos objetivos.
De este modo, al abrigo de la ‘libertad de
prensa’, se manipulan las informaciones
transformando la noticia en propaganda vy
el desacuerdo ideolégico en denigramiento
cuando no en abierta difamacién personal”
(Martin-Bar6, 1987, p. 1).

Dar voz a un pueblo silenciado, que
estaria deseoso de dar a conocer sus puntos
de vista si alguien se lo preguntara, fue el
principal objetivo del IUDOP, entre otras
razones, porque la gente es muy consciente
de los problemas que vive el pais (Martin-
Bar6, 1987, p. 2), entre otras razones, porque
son problemas que les afectan de manera
directa. La tarea emprendida cabe dentro del
necesario proceso de desideologizacién al
que hemos aludido en el epigrafe anterior; se
trata de una tarea que tiene una clara voca-
ciéon desencubridora y desenmascadora de
la mentira institucionalizada, algo que no ha
resultado del agrado de “quienes pretenden
encubrir y enmascarar el sentir del pueblo
salvadoreno en beneficio de sus intereses
sectoriales o clasistas” (Martin-Bar6, 19890, p.
1) y quienes, llegado el momento, no dudaron
en atacar al IUDOP por tierra, mar y aire, con
todas las armas a su alcance, que no eran
precisamente pocas ni piadosas.
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La historicidad del conocimiento y de
la accion

Dar voz a los colectivos histéricamente
acallados y amordazados es probablemente
el dltimo proyecto que Martin-Baré disenié
como parte de la psicologia de la liberacién.
Este proyecto se inscribe dentro de su indis-
cutible vocacién y compromiso de servicio a
los demés no solo al margen de los beneficios
que de ello pudiera obtener, sino siendo
consciente del peligro que corria su propia
vida. Hay actos e incluso proyectos de vida
puramente altruistas, dice Martin-Bar6 en su
critica a los modelos hedonistas planteados
desde la teoria psicosocial clasica. Esta es
una prueba més de la imbricacién entre vida
y produccién cientifica, que preside el primer
epigrafe de este articulo.

Esos modelos de vida, dice en el capitulo
“Cooperacién y solidaridad” de Accién e
ideologia, no persiguen como principal obje-
tivo la bisqueda de un beneficio personal,
sino que estan dictados por el servicio a los
demas. Y en lo que se podria considerar una
valiosa confesién autobiografica, concluye:
“el altruismo como actitud estable requiere
la vigencia en la persona de valores e ideales
que postulen la importancia del servicio a
los demaés. En este sentido, es indudable que
los valores cristianos han sido fundamen-
tales para estimular el altruismo de muchas
personas y aun de sectores sociales enteros”
(Martin-Bar6, 1983, p. 351). Esta actitud y
estos valores, humanos y cristianos, fueron
compartidos por entero con el grupo de
jesuitas de la UCA. A esos valores y actitudes
la teologia de la liberacién, ya lo hemos
senalado, le dio el nombre de “compromiso
de caridad”. Este nace como respuesta al
hecho primordial de la realidad: “el contexto
de pobreza y aun de miseria en que vive
la gran mayoria del pueblo latinoameri-
cano’, sentencia la Conferencia General del
Episcopado Latinoamericano en su reunién
de Medellin (1968) (CELAM, 1977, p. 103).
La decisién de trasladarse a El Salvador en su
juventud fue, sin duda, la mas trascendente en
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sus respectivas biografias como sacerdotes y
lo acabara siendo también en sus trayectorias
intelectuales. En el momento de recordar a
sus companeros asesinados, a Jon Sobrino
no le pasé desapercibido este hecho: fueron
grandes creyentes, la inspiracién cristiana de
su trabajo esta fuera de toda duda, dice, y
este hecho es necesario considerarlo “como
algo central en sus vidas y como algo que en
verdad las dirigié completamente” (Sobrino,
1989, p. 1049). En el caso de Martin-Bard, la
presencia de esa inspiracién queda definida
en dos aspectos muy concretos de su produc-
cién cientifica: una de sus trayectorias intelec-
tuales estuvo enfocada al estudio y el andlisis
de la religién en sus relaciones con el fata-
lismo, la conducta politica, como legitimadora
del orden social, como aliada de un Estado
represivo, etc. (ver a este respecto el apar-
tado “La liberacién como vivencia de la fe”
en Martin-Bar6, 1998, pp. 201-280). A ello
se anade un segundo aspecto que atane de
manera directa a una de las premisas de este
articulo: la parte mas original de su propuesta
tedrica, la psicologia de la liberacion, esté
directamente inspirada en los lineamientos de
la teologia de la liberacién. Los contenidos y
propuestas de la psicologia social tradicional le
sirvieron como herramienta de anélisis critico
de la realidad salvadorefia y centroamericana,
pero no como cimentacién y apoyo a su
propuesta epistemoldgica.

Partiendo, pues, de estos antecedentes es
facilmente imaginable el alivio intelectual y
moral con el que, tanto Martin-Baré como
el resto de sus comparieros jesuitas de la
UCA, recibieron y vivieron las conclusiones
de la Conferencia de Medellin; a la postre,
debieron pensar, el desasosiego emocional,
la inquietud social y la indignacién moral que
estaban viviendo ante la situacién de miseria y
oprobio en el que vivian los ciudadanos y las
ciudadanas centroamericanos era compartida
por la cipula de la Iglesia latinoamericana.
Prueba de ello son las numerosas referen-
cias en los escritos del grupo al documento
de la CELAM, la inmensa mayoria de ellas
en abierta y jubilosa conformidad con los
supuestos previos y las conclusiones finales,
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sobre todo, cabria decir, con la primera de
las premisas: “existen muchos estudios sobre
la situaciéon del hombre latinoamericano. En
todos ellos se describe la miseria que margina
a grandes grupos humanos. Esa miseria,
como hecho colectivo, es una injusticia que
clama al cielo” (CELAM, 1977, p. 25). Un
diagnéstico claro, severo y valiente al que el
poder politico y el econémico no le prestaron
atencién alguna. Algunos de sus mas distin-
guidos representantes siguieron asistiendo
todos los domingos a la misa de las doce de
la manana sin dolor de contricién ni propésito
de enmienda.

Medellin “relee la historia desde la pers-
pectiva de los pobres” (Martin-Baré, 1998)
desde el momento en que se conviene en que
la situacién infrahumana en la que se encuen-
tran las grandes mayorias en América Latina
es la consecuencia del “caracter explotador y
opresivo de las estructuras sociales” (p. 208).
Estas estructuras, diran los obispos, son la més
evidente manifestacién del pecado (CELAM,
1977, p. 33) y suponen un freno para la paz.
Conviene volver a traer a colacién esta idea,
ahora que las tantas veces aplazada recons-
truccién de la convivencia parece volver a la
agenda politica: “la paz es obra de la justicia.
Supone y exige la instauracién de un orden
justo en el que los hombres puedan realizarse
como hombres, en donde su dignidad sea
respetada, sus legitimas aspiraciones satisfe-
chas, su acceso a la verdad reconocido, su
libertad personal garantizada... Alli, pues,
donde existen injustas desigualdades entre
hombres y naciones se atenta contra la paz”
(CELAM, 1977, p. 36).

Mas alla de la entusiasta recepcién de
Medellin, importa destacar la relacién entre
la Conferencia de Medellin y la teologia de
la liberacién y de esta con la psicologia de la
liberacién y, a través suyo, con la propuesta
epistemoldgica de Martin-Bard, el realismo
critico. Respecto a Medellin y la teologia
de la liberacién, nadie mas autorizado que
Gustavo Gutiérrez para confirmar su nexo (ver
Gutiérrez, 1972, pp. 147-171). Al abandonar
su dependencia de Europa en sus reflexiones
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teolégicas y centrarse en “la dolorosa realidad
de las masas de empobrecidos”, Medellin
supone un hito, un punto de inflexién en la
Iglesia latinoamericana que abre el camino
para una teologia de elaboracién propia cuyo
primer impulso se produce, precisamente, a
partir de la publicaciéon de Gustavo Gutiérrez
(Oliveros, 1990, p. 33). A esa Iglesia es a la
que pertenece Martin-Bar6 vy esa nueva de
entender el mensaje salvifico va a ejercer
una decisiva influencia sobre la manera de
entender la psicologia por parte de Martin-
Bar6. Habida cuenta de que forma parte de
nuestras hipétesis de partida, conviene que
recordemos en su literalidad el nexo entre
teologia y psicologia de la liberacién: “es
claro que esta propuesta [la psicologia de la
liberacién] se inspira en la llamada teologia
de la liberacién, teorizaciéon que, desde la fe
religiosa, ha sabido reflexionar, estimular y
acompanar las recientes luchas de las masas
marginadas latinoamericanas para lograr
emerger con voz propia a la historia contem-
poranea” (Martin-Bar6, 1998, p. 335. Ver
también, p. 295-296). La huella de la teologia
de la liberacién es palpable en varias de las
mas importantes premisas del planteamiento
psicosocial de Martin-Baré.

La opcién preferencial por los pobres,
punto de partida de la teologia de la libera-
cién (ver, entre otros, Gutiérrez, 1972, pp.
363-386; Gutiérrez, 1990; Sobrino, 2008)
tiene su correspondencia en el protagonismo
de las mayorias populares como actores y
beneficiarios de la teoria psicosocial y, sobre
todo, de sus aplicaciones e intervenciones. Las
referencias a la opcién preferencial son innu-
merables. Baste con la de Gustavo Gutiérrez:
“nuestros dias llevan la marca de un vasto
acontecimiento histérico: la irrupcién de los
pobres. Es decir, de la nueva presencia de
quienes de hecho se hallaban ‘ausentes’ en
nuestra sociedad y en la Iglesia” (Gutiérrez,
1990, p. 303). Resulta facil observar una
equivalencia conceptual que no podemos
dar por casual: en la psicologia social desde
Centroamérica “se intenta hacer presente
a un nuevo interlocutor, permanentemente
silenciado y demasiado a menudo ignorado:
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el pueblo sencillo, las mayorias populares
centroamericanas” (Martin-Bard, 1989, p. 5).
Este propésito estda presente en la practica
totalidad de sus escritos (ver, por ejemplo, el
Prélogo vy las primeras péginas de Accién e
ideologia) porque forma parte de sus preocu-
paciones como persona, de sus compromisos
como cristiano y como docente e investigador,
y de sus experiencias emocionales desde el
momento que pisa tierra centroamericana.
No hay duda, como hemos apuntado en
algin otro momento en este mismo articulo,
de que existe una conexién entre vida y obra.
La hay, volvemos a reiterar, tanto en el caso
de Martin-Baré como en el del resto de sus
comparieros jesuitas de la UCA.

El compromiso de caridad como acto
primero de la teologia de la liberacién (Boff,
1990) se corresponde, punto por punto, con
el rechazo al supuesto de neutralidad en las
actividades de cualquier empresa cientifica,
méaxime en el campo de la ciencia social.
Tanto Martin-Baré como Ellacuria son muy
explicitos al respecto, y lo son en términos
teéricamente muy afines: la actividad intelec-
tual acaba siendo una tarea moral que lleva
implicita la necesidad de tomar partido y de
decantarse frente a la realidad y en la que no
resulta posible evitar sentirse involucrado en
los problemas de los que se ocupa. Tomar
partido por la realidad ahonda sus raices en
esa “apertura sentiente” que todo ser humano
tiene respecto a ella. Poniendo meramente
en juego una actitud intelectiva, la apertura
sentiente nos permite hacernos cargo de
ella (Ellacuria, 1990a, p. 353); poniendo en
juego nuestra racionalidad ética nos invitarfa
a “cargar con la realidad” (cargar con lo que
realmente son las cosas y con sus exigencias)
v a “encargarnos de la realidad” desde una
dimensién préaxica (Sobrino, 2008, p. 17).

La idea de compromiso debe marcar
la posicién y la praxis cristiana frente a la
realidad: ese es el argumento por el que
transita “Los cristianos y la violencia”: el
cristiano tiene que adoptar una postura, y
una conducta acorde, frente a la situacion
del mundo actual, frente a las realidades
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humanas; el cristiano no tiene posibilidad
alguna de sustraerse a esa realidad (Martin-
Baré, 2016, p. 280). Veinte anios después, en
“El reto popular a la Psicologia en América
Latina”, publicado en 1987, vuelve sobre el
mismo tema practicamente en los mismos
términos: éticamente, el cientifico no puede
mantenerse al margen de los fenémenos
que estudia. No hay conflicto entre ciencia
y compromiso; si lo hay, se basaria en un
planteamiento falso, ya que “resulta absurdo
y aun aberrante pedir imparcialidad a quienes
estudian la drogadiccién, el abuso infantil
o la tortura” (Martin-Bar6, 1998, p. 317).
Ellacuria da un paso adelante al considerar
que es la propia institucién universitaria la
que no puede mantenerse al margen de las
inquietudes, de los desvelos y de las tragedias
que asedian la vida de las mayorias populares
(Ellacuria, 2019); nosotros, como universidad,
nos sentimos libres para mantener una postura
parcial a favor de quienes se sienten, porque
lo estan, injustamente oprimidas “y porque
en ellas, negativa y positivamente, esta la
verdad de la realidad” (p. 234). Esa postura
nos devuelve a la construccién institucional
del conocimiento de la que nos haciamos eco
al final del epigrafe El proceso cooperativo
de conocimiento del presente articulo. Era
esperable esta posicién después de haber
defendido, como hemos senalado oportuna-
mente en el primer epigrafe, que la suerte de
la UCA como institucién esta ligada no solo a
la realidad salvadorenia, sino a la realidad que
define la vida y la existencia de las mayorias
populares. Para que ese empeiio no quedara
solo en una mera declaracion de intenciones,
Ellacuria crea en 1985 la Céatedra de Realidad
Nacional.

En esta apuesta, tanto Martin-Bar6é como
el resto de sus companeros de la UCA se
encuentran, una vez mas, en compania de
pensadores que hacen mas transitable y
més seguro el camino. Las grandes ideas de
las ciencias sociales protagonizadas por los
colosos del pensamiento social ahondan sus
raices en aspiraciones morales (Nisbet, 1969,
p. 33). Desde el punto de vista psicosocial, la
mas decisiva de ellas fue, sin duda, la vuelta
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a la comunidad, un argumento central, por
cierto, tanto en la teologia como en la psico-
logia de la liberacién: la recuperacién como
eje del pensamiento social del conjunto de
escenarios que garantizan la satisfaccion de las
que hoy denominamos necesidades de rela-
cién. No fue la unica; a ella la acompanaron
la alienacién, el poder, la autoridad, el estatus
y lo sagrado, las cinco ideas-elementos que
forman la avanzadilla de la rebelién contra
el individualismo. En ultimo término, estos
grandes pensadores “jamas dejaron de ser
filésofos morales” (p. 34).

En el proceso de tomar partido hay dos
momentos: la denuncia de la opresién, la
injusticia, la violencia, de todas aquellas
circunstancias que, al llevar dentro de si
la semilla de la muerte y que deben ser
“interpretadas como estructuras de pecado’,
y el anuncio salvifico (Martin-Bard, 1998,
p. 272). Denuncia (tomar conciencia de la
negatividad de la que estd atravesada la
realidad) y utopia (tomar conciencia de la
posibilidad de superarla) es la propuesta de
Ellacuria (1990a), esperanza y utopia, prefiere
Sobrino (2008, pp. 135-139). No es arbitrario
asimilar la denuncia a la desideologizacién
(un nuevo saber sobre nosotros mismos y
sobre las circunstancias que nos rodean) en
los términos que hemos visto en el primer
epigrafe. La utopia, por su parte, vendria a ser
la formulacién teolégica de la conscientizacion
a la que Martin-Baré concede una singular
importancia en el proceso de liberacion.

Conscientizacion, habia escrito en un arti-
culo publicado en 1974 “Elementos de cons-
cientizacién socio-politica en los curriculos de
las Universidades” es movimiento, actividad,
accién de caracter personal y comunitario
frente a la realidad con el decidido propdésito
de “revertir la historia, subvertirla y lanzarla
en otra direccién” (Ellacuria, 2019, p. 232).
Es praxis méas que reflexién, accién méas que
especulacién, aplicacion mas que construc-
cién abstracta de conocimiento, todo ello a
fin de transformar activamente la realidad
(Martin-Bard, 1998, p. 139). Es asi como esta
actividad acaba por convertirse, se pretenda
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0 no, en un proceso politico, de suerte que
“la conscientizacién o es conscientizacién
politica o no es conscientizacién” (p. 141).
En Sistema, grupo vy poder, da un paso mas,
que viene a corroborar nuestra hipdtesis de
partida, la de que algunos de los principales
supuestos de la psicologia de la liberacién se
encuentran ya estan contenidos en sus escritos
de juventud. “En los momentos actuales, dice
en el Prélogo, pienso que la psicologia social
debe conducir a una psicologia politica como
su fruto mas propio” (Martin-Bar6, 1989, p.
7). Sobre este tema, ver Blanco y Gaborit

(2014).

El Ellacuria tedlogo (1990c) se mani-
fiesta en la misma direccién: aunque no sea
meramente politica, al tener una dimensién
histérica, la praxis de salvacién no puede
sustraerse a ser también una praxis politica
(p. 340). Martin-Baré volverd sobre estos
mismos pasos practicamente sin modificar
sus posiciones originales: la conscientizacién
posibilita y desencadena el cambio al atacar
directamente las estructuras cognitivas en las
que se sustenta el fatalismo y alimentan consi-
guientemente la alienacién de las mayorias
populares (p. 171) A la postre, la conscienti-
zacién propicia sobre todo un cambio en las
relaciones interpersonales e intergrupales. Las
relaciones interpersonales de nuevo a escena.

Tal y como ha quedado definida, en tanto
que antidoto contra la alienacién y el fata-
lismo vy, sobre todo, dada su naturaleza de
movimiento activo frente al medio, la cons-
cientizaciéon abre de par en par las puertas
al proceso de liberacién. No se le escapé al
joven Martin-Baré esta relacion. En el articulo
de 1974 al que hemos aludido en el parrafo
anterior, deja clara constancia de ello: “cons-
cientizacién y liberacién son dos conceptos
que explican aspectos diferentes de una
misma realidad. Cabe decir, pues, con igual
verdad tanto que la conscientizacién debe ser
liberadora como que toda liberacién es cons-
cientizadora” (p. 142). Afos més tarde (1986),
en su célebre articulo “Hacia una Psicologia
de la liberacién”, redunda en la misma idea:
a) inspirada en la teologia de la liberacién, la
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psicologia de la liberacién implica sobre todo
una tarea practica: ortopraxis antes que orto-
doxia, hacer antes que decir (predicar); b) la
praxis debe estar enmarcada en el servicio a
las mayorias populares; c) esa praxis comienza
por un proceso de desideologizacién y desen-
mascaramiento de las trampas ideoldgicas
sobre las que se ha instituido el orden y la
estructura social; d) esa nueva praxis tiene
una fuerza transformadora de la realidad.
En suma, el principio liberacién quedaria
formulado en los siguientes términos: “es
necesario involucrarse en una nueva praxis,
una actividad transformadora de la realidad
que nos permita conocerla no solo en lo que
es, sino en lo que no es, v ello en la medida
en que intentamos encaminarla hacia aquello
que debe ser” (Martin-Baré, 1998, p. 299). Lo
que la realidad es y lo que la realidad no es;
no se trata de un malabarismo lingliistico, sino
de la referencia a la premisa por excelencia
de la dialéctica: todo lo sélido se desvanece
en el aire, todo lo que existe merece perecer,
todo lo real se torna irreal. Lo real niega lo
posible, lo hecho niega lo que pudo haberse
producido, lo dado se opone a lo deseado y
deseable, la realidad existente es una negacién
de la realidad posible, una realidad alterna-
tiva que hubiera sido viable de haberse dado
otras circunstancias (otro modelo econémico,
otras relaciones de poder, otros protagonistas
politicos, etc.). La realidad no se nos da
como algo fijo, congelado y necesario, sino
como un proceso en continuo devenir. La
ceguera respecto al supuesto de negatividad
es el problema mas grave del positivismo: En
“Retos y perspectivas de la Psicologia latinoa-
mericana”, una de sus ultimas publicaciones,
completa el argumento: “el problema con los
conceptos y modelos al uso no estriba tanto
en lo que ven cuanto en cémo lo ven vy, sobre
todo, no tanto en lo que muestran cuanto en
lo que no captan; es decir, no en su positi-
vidad sino en su negatividad” (Martin-Bard,
1998, p. 325). De otra manera, se corre el
riesgo, muy verosimil, de pensar que lo dado
es irremediable, es inevitable y debe ser acep-
tado tal cual es “consagrando como natural
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al orden existente” (p. 290) y cerrando las
puertas al cambio social.

El cambio social: ese seria, al fin, el obje-
tivo dltimo de la psicologia de la liberacién
como también lo fue de la teologia de la
liberacién. Para ser mas precisos, el cambio
en esas estructuras que histéricamente han
dado cobertura a la situacién de miseria y
oprobio que, como dijeron los obispos en
su reuniéon de Medellin, supone una injus-
ticia que clama al cielo: no tendremos un
continente nuevo sin “un cambio global en
las estructuras latinoamericanas” (CELAM,
1977, p. 30). Estamos hablando de esas
estructuras a cuya estela se ha originado y
ha crecido de manera vertiginosa “el flagelo
devastador de la pobreza”, una realidad
que acaba convertida en “una situacién de
pecado” (CELAM, 1977, p. 33). El acuerdo
entre los tedlogos es muy firme; Gonzélez
Faus (1990, p. 95) lo sintetiza en una sola
frase: el pecado consiste en oprimir la verdad
mediante la injusticia. Esta, la injusticia, es el
comin denominador en la descripcion del
pecado que se hace desde la teologia de la
liberacién. En El Salvador, como en tantos
otros sitios, dice Jon Sobrino, “no vivimos en
un mundo de justicia y de vida, sino en un
mundo de injusticia y de muerte” a través del
cual se ha ido conformando “el pecado de la
realidad” (Sobrino, 2003, p. 95), un pecado
estructural, un pecado histérico (ver Sobrino,
1992, pp. 113-158). Martin-Baré desarrolla
este argumento a partir de una de sus mas
caracteristicas premisas: a partir de la desi-
deologizacién, el orden social empieza a desli-
garse de la voluntad de Dios y se interpreta
como producto de una historia de injusticia
estructural, de negacién de la vida, algo que
desde el punto de vista teolégico es conside-
rado como pecado (Martin-Bard, 1998).

Cuando desde la teologia de la liberacién
se asocia el pecado a la pobreza, a la injus-
ticia, a la explotacién, a las multiples modali-
dades de la violencia, etc., estamos sugiriendo
que el méas acabado sentido de la nocién
cristiana de pecado es el dafio al otro, y es por
eso por lo que enmascarar la verdad conlleva
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siempre un dafo al préjimo (Gonzélez Faus,
1990, p. 102), porque, a la postre, “a Dios no
hay que buscarlo en la iglesia, sino en el otro”
(Martin-Bar6, 1998, p. 214). Dano es hambre,
enfermedad por no estar debidamente alimen-
tado y disponer de cobertura sanitaria, carcel
por defender una determinada opcién politica,
tortura por no acatar las 6érdenes del tirano,
secuestro, desaparicién o asesinato por el
mero hecho de pertenecer a un determinado
grupo, etc. Todo esto forma parte del pecado
estructural, de esas “estructuras sociales e
histéricas que son la objetivaciéon del poder
del pecado’ y lo encaminan en contra de las
personas (Ellacuria, 1990c, p. 356).

Dos serfan los principales rasgos definito-
rios de estas manifestaciones y modalidades
del dano: en primer lugar, la exterioridad
de su origen y, en segundo lugar, una expe-
riencia emocional compartida y trauméatica
en la mayoria de las ocasiones. En ambas,
hay acuerdo generalizado entre los teblogos,
y también lo hay en el campo de la psico-
logia, particularmente en la psicologia social.
De hecho, estas dos caracteristicas del dano
conforman el eje de la definicién que Martin-
Bar6 hiciera del trauma psicosocial, una de
sus mas originales aportaciones (ver Cuadro
2): una intensa herida emocional que viene
a socavar las relaciones sociales, deteriora
la convivencia, restringe la vida social y la
hace mucho mas rigida, impregna de miedo
y desconfianza las relaciones interpersonales,
debilita la autonomia de las personas, favo-
rece la polarizacién, etc. Lo que hermana
al concepto de pecado con el trauma psico-
social son dos supuestos de una poderosa
trascendencia teédrica: el arraigo de la accién
y del conocimiento en la textura social, que
conforma la tesis principal de la sociologia
del conocimiento (“existen formas de pensa-
miento que no se pueden comprender debi-
damente mientras permanezcan oscuros sus
origenes sociales”, dice Mannheim, 2004, p.
34), v la huella dejada por la realidad histori-
co-social en vida psiquica y en la experiencia
interna de las personas, que dejé trazada
Dilthey en su Critica de la razén histérica.
Tanto uno como otro son extraordinarios
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companeros para un viaje por la epistemo-
logia de la ciencia social en uno de sus capi-
tulos mas decisivos, el de la historizacién del
conocimiento y de la accién. Con él quisié-
ramos dar por concluido este articulo, que se
alarga ya mas de lo previsto.

El capitulo en el que Ellacuria (1990c)
diserta sobre el pecado v la gracia estructural
lleva por titulo, nada casual, Historicidad de
la salvacién cristiana. La tesis que en él se
mantiene quedaria cabalmente recogida en el
siguiente supuesto: hay una estrecha “cone-
xién entre salvacién cristiana y promocion
humana” (p. 324), entre salud y desarrollo
humano, cabria decir con toda legitimidad
teérica desde la psicologia, sobre todo,
si entendemos la salud mental no como
ausencia de trastorno (y la salud fisica no
como ausencia de enfermedad), sino como
presencia de condiciones y motivaciones
personales, circunstancias sociales y modelos
de relacién interpersonal e intergrupal o inter-
categorial portadoras de bienestar, como un
estado de bienestar subjetivo, psicolégico y
social. En linea con la sociologia del conoci-
miento, toda conceptualizacién surge de una
determinada praxis histérica, afiade Ellacuria
con el concepto de salvacién como fondo,
para terminar afirmando que, a la postre,
no hay historia de salvacién sin salvacién
en la historia, algo que causé un previsible
escozor entre los guardianes de las esencias
doctrinales dentro de la Iglesia. Siguiendo el
hilo argumental que estamos manteniendo
a lo largo de este articulo, resulta muy cohe-
rente que Martin-Baré (1998) siga esta misma
estela: la historizacién del anuncio salvifico
toma como punto de partida las condiciones
sociales y materiales de la existencia que
dificultan la realizacién del Reino de Dios,
un territorio que no se encuentra en un
cielo esperable tras la muerte, sino como un
objetivo que hay que perseguir en vida. De
hecho, “la salvacién en la historia debe ser
una salvacién de la misma historia, que no es
maés que una” (p. 272), que es precisamente
la hipétesis que Ellacuria postula en el capi-
tulo al que acabamos de hacer referencia.
Algo parecido ocurre con la psicologia de la
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liberacién; esta debe dar comienzo con la
liberacién de la propia psicologia de su propia
esclavitud, de su caracteristico “idealismo
metodolégico’ que parte de la teoria para ir
a la realidad, de los modelos a los problemas
y no al revés, que es el procedimiento que
aseguraria poder “proponer un servicio eficaz
a las necesidades de las mayorias populares”,
a su situacién de miseria opresiva y de margi-
nacién. Esa debe ser su preocupacién, en
esa direccién debe dirigir su esfuerzo a fin de
lograr la deseada liberacién histérica de unas
estructuras sociales que mantienen oprimidas
a las mayorias latinoamericanas (Martin-Baré,
1998, p. 296).

El méas grave problema de la psicologia
tradicional, y la mas severa de las criticas que
vierte sobre ella Martin-Bard, es precisamente
su ahistoricismo, su creencia en la universa-
lidad de los procesos y estructuras psicold-
gicas. Historizar pasa por los tres siguientes
momentos: a) una actitud de critica razo-
nada a las teorias provenientes de contextos
sociohistéricos ajenos; b) un interés por los
problemas més urgentes y méas nocivos de un
determinado contexto histérico, vy c¢) la formu-
lacién de conceptos y teorias acordes con las
particularidades y circunstancias sociohisté-
ricas dentro de las que se manifiestan esos
mismos problemas. Todo ello bajo el siguiente
supuesto: es necesario construir el conoci-
miento psicosocial “desde la propia realidad,
desde los conflictos y problemas que viven
los pueblos centroamericanos para, desde esa
perspectiva peculiar, ir enhebrando los temas
basicos de la ciencia social”. Insistird en este
planteamiento una y otra vez; lo hard desde
una posicién critica convenientemente argu-
mentada a partir del conocimiento profundo
que su formacién norteamericana le propicié
de la psicologia social dominante. Las criticas
a este modelo pasan por los siguientes argu-
mentos: a) su ceguera respecto al principio de
negatividad); b) su individualismo: la creencia
de que la unidad de andlisis méas importante,
v hasta unica, es la persona, obviando con
ello la importancia, tan decisiva en muchas
ocasiones, del contexto. Desde esa posicién,
“el individualismo termina reforzando las
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estructuras existentes al ignorar la realidad
de las estructuras sociales y reducir los
problemas estructurales a problemas perso-
nales” (Martin-Bar6, 1998, p. 291); c) su
hedonismo: la creencia de que todo compor-
tamiento persigue la consecucién del maximo
beneficio, del méaximo refuerzo, de la méaxima
satisfaccién, y d) su ahistoricismo: la creencia
en la universalidad de los fenémenos psico-
légicos. En el Prdlogo a Accién e ideologia
lo declara de manera abierta: asumimos, sin
duda, una postura critica, pero sin desestimar
lo ya hecho, porque lo que pretendemos es
producir un conocimiento psicosocial que,
teniendo en cuenta el enorme patrimonio
previo, sea capaz de “de dar respuesta a
las acuciantes preguntas que plantean los
procesos que hoy viven los pueblos centro-
americanos” (Martin-Bar6, 1983, p. IX). Y
para despejar cualquier duda, en Sistema,
grupo vy poder, lo aclara: “nos hemos esfor-
zado por cuestionar a la psicologia desde los
problemas que més afectan a estos pueblos,
empezando por el de la explotacién y miseria,
y terminando por el de la guerra que hoy
asola Centroamérica en forma méas o menos
larvada” (Martin-Bard, 1989, p. 5-6).

El segundo indicador de la historizacién
del conocimiento y de la teoria psicosocial lo
encontramos en los temas y contenidos de
los que Martin-Baré se ocupa a lo largo de
su produccién intelectual. Fue sorprendente
en su momento no solo la manera de definir
la psicologia social, como hemos recordado
en un epigrafe anterior, sino encontrar en
el primer capitulo de Accién e ideologia tres
recuadros tan alejados de la ortodoxia del
main stream como la tortura, la vida en el
mesén y el desarrollo de una manifestacién
popular. A estas alturas del articulo, la razén
resulta facilmente previsible: es la realidad la
que debe marcar la agenda intelectual. De
hecho, la conclusién del primer capitulo de
Accidn e ideologia no puede ser mas clara: “la
psicologia social que aqui se presenta surge en
una situacién muy concreta. La situacién de
El Salvador, en los momentos en que todo un
pueblo lucha organizadamente por liberarse
de una opresién secular” (p. 49). Esa situacion
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ha estado marcada por una realidad que el
lector latinoamericano tiene la sensacién que
ha pasado por completo desapercibida para
la psicologia social (Martin-Bard, 1983, p. 2),
provocando una desangelada sensacién de
invisibilidad. El los toma en consideracion,
los analiza, los investiga aunque sin renun-
ciar al conocimiento ya disponible, no para
reproducir o aplicar de manera mimética sus
conceptos y sus teorfas, sino para ponerlas a
prueba a fin de que puedan “dar respuesta
a las acuciantes preguntas que plantean los
procesos que hoy viven los pueblos centro-
americanos” (p. IX) procurando no caer en
la tentacién de construir una psicologia para
cada uno de los continentes, de los paises,
de las regiones, de los grupos, de las catego-
rias sociales, etc., en definitiva, sorteando el
peligro de formular una “psicologia del coqui”
que parte del rechazo de teorias, conceptos y
métodos por el simple hecho de venir de fuera
a fin de elaborar unos modelos autéctonos
bajo la obsoleta idea de la existencia una
personalidad del propio pueblo (Martin-Bard,
1998, p. 313). La posibilidad de dar respuesta
a las preguntas que se plantean en una
sociedad como la salvadorena en un determi-
nado momento de su historia es el tamiz por
el que pasan, ya en las primeras paginas del
primer capitulo de Accién e ideologia, Gordon
Allport, Norman Triplett, Robert Zajonc,
Leonard Berkowitz, Serge Moscovici, Kenneth
Gergen, etc. Interrogamos e interperlamos a
la psicologia desde la 6ptica de las mayoria
populares, lo mismo que desde la teologia
se interpela a la Iglesia, al mundo del poder
desde la misma 6ptica (Sobrino, 1996). Antes
de pasar la pagina de la psicologia social
procedente de la tradicién norteamericana,
Martin-Baré se toma la molestia de leerla,
de estudiarla, de analizarla en profundidad,
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algo que no es muy comun en la psicologia
social latinoamericana de cufo construccio-
nista, la mayoria de cuyos autores y autoras
han pasado la pagina sin haberse molestado
siquiera en hojearla.

El procedimiento analitico de Martin-Baré
sigue un guion bastante uniforme: primero,
presenta, por lo general, los datos presentes
en la realidad salvadorena sobre el tema en
cuestiéon (momento de impacto, que, desde
la teologia de la liberacién daria lugar al
compromiso de caridad y de la ciencia social
al compromiso social); después, aborda la
descripcién de las teorias que lo han estu-
diado (elaboracién tedrica); después procede
a una valoracién critica de esas teorias a la
luz de su capacidad para dar respuesta a
preguntas procedentes de la realidad salva-
dorena, para, finalmente, hacer su propia
propuesta (ver, por ejemplo, el capitulo de
Accién e ideologia dedicado a la violencia y
la agresién o el capitulo de su tesis doctoral
sobre la perspectiva psicosocial del hacina-
miento). Es precisamente en el transcurso
de esa valoracién critica cuando la historiza-
cién del conocimiento alcanza su momento
mas cabal, su punto culminante, el de la
formulacién de conceptos y teorias acordes
con las particularidades sociohistéricas de
los problemas a analizar. Es en este capitulo
donde Martin-Baré alcanza la méxima origi-
nalidad y hace verdaderas aportaciones a la
teoria psicosocial. Una descripcién detallada
de cada una de estas teorias cae ya fuera del
alcance de este capitulo, pero en el Cuadro 2
quedan recogidos de manera sumaria los que
podrian ser considerados como los conceptos
mas importantes.
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Cuadro 2. Historizar el conocimiento psicosocial

Presupuestos psicosociales de una caracteriologia para nuestros pueblos (1972): “Es la estructura
socio-histérica la que configura el caracter, es decir, cada individuo tiene el caracter que tiene
Caracter porque asi se lo ha ‘asignado’ la estructura socio-histérica” (Martin-Bar6, 1998, p. 51).
o “La violencia tiene un caracter histérico y, por consiguiente, es imposible entenderla fuera
del contexto histérico en que se produce” (Martin-Bar6, 1983, p. 371).
¢ Fondo ideolégico: “marco de valores y normas, formales o informales, que acepte la violen-
) ) cia como una forma de comportamiento posible e incluso la requiera” (Martin-Bar6, 1983,
Violencia
p. 373).
e Violencia estructural: ordenamiento de la desigualdad opresiva “mediante una legislaciéon
que ampara los mecanismos de distribucién social de la riqueza y establece una fuerza coac-
tiva para hacerlos respetar” (Martin-Bar6, 1983, p. 406).
e Estructura cognoscitivo-emocional que canaliza “la significacién de los objetos” y orienta el
comportamiento respecto a ellos (Martin-Bard, 1983, p. 281).
X ¢ Lo especifico de la actitud “lo constituye esa relacién significativa entre sujeto y objeto”,
Actitud entre el sujeto y los objetos de su mundo (p. 282).
¢ Las actitudes més importantes constituyen los esquemas de su ideologia.
¢ El conjunto de actitudes representa la estructura ideoldgica de una persona (p. 295).
Este es, como hemos adelantado, el tema de su tesis doctoral defendida en 1979 en la Uni-
versidad de Chicago. Una vez descrito el problema y ofrecidos los datos correspondientes a El
Salvador, Martin-Bar6 realiza una revisiéon de la perspectiva socioldgica, de la psicoldgica para
finalizar ofreciendo una alternativa, una reformulacién psicosocial en la que toma en considera-
cién (Martin-Baré, 1979, p. 75):
. . e Las estructuras sociohistéricas que determinan la distribucién del espacio.
Hacinamiento
¢ Las normas culturales que regulan las actividades diarias de cada grupo.
¢ Larelacién entre las condiciones objetivas de la alta densidad vy la experiencia personal de
hacinamiento.
e El caracter motivacional del hacinamiento y sus condiciones.
¢ Los efectos del hacinamiento.
Tras la revision de las teorias psicoanaliticas y lewinianas del comportamiento grupal, Martin-Baré
(1989) senala los que, a su entender, son los tres “graves defectos de que adolecen”: a) su parcia-
Grupo lidad paradigmética; b) su individualismo, y c) su ahistoricismo para terminar por definir el grupo
humano “como aquella estructura de vinculos y relaciones entre personas que canaliza en cada
circunstancia sus necesidades individuales y/o los intereses colectivos” (p. 206).
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*  Lasalud mental “deja de ser un problema terminal para convertirse en un problema fundan-
te”: la necesidad de analizar su etiologfa.

*  Se trata del carécter basico de las relaciones humanas que define las posibilidades de huma-
nizacién que se abren para los miembros de cada sociedad y grupo” (Martin-Baré, 1998, p.
336).

Salud mental *  Es necesario verla de fuera adentro, como “la materializacién en una persona del caracter

humanizador o alienante de un entramado de relaciones sociales” (p. 338).

*  Salud mental de un pueblo: “si la salud o el trastorno mental son parte y consecuencia de las
relaciones sociales, la pregunta sobre la salud mental de un pueblo nos lleva a interrogarnos
sobre el cardcter especifico de sus relaciones mas comunes y significativas, tanto interperso-

nales como intergrupales” (p. 339).

nay subjetiva”.

. “Cristalizaciéon concreta en los individuos de unas relaciones aberrantes y deshumanizado-
ras” (p. 293).
Trauma psico- w . . . . . -
. . Consecuencia normal de un sistema social basado en relaciones de explotacién y opresién
social ) i
deshumanizadora” (p. 295).
. Parte de una ‘normal anormalidad’ social (p. 295).
. “Un poderoso aliado del sistema establecido’.
Fatali . “Una realidad social, externa y objetiva, antes de convertirse en una actitud personal, inter-
atalismo

. “Interiorizacién de un sistema de dominacién social” (Martin-Bard, 1998, p. 96).

A modo de conclusién

Los temas a los que nos hemos apro-
ximado en este articulo han transitado a
lo largo de temas y contenidos demasiado
diversos que impiden ofrecer un corolario
final coherente. Pero si hay uno que puede
condensar lo mas importante psicosocialmente
hablando de todas estas paginas, este seria el
de accién comunitaria. La comunidad es una
de las principales premisas de la teologia de
la liberacién; lo es también de la psicologia
de la liberacién sobre todo en su versién préac-
tica, que es, dicho sea de paso, el escenario
donde encuentra su verdadero sentido, su
total plenitud, si es que eso fuera posible. Pero
el concepto de comunidad remite ademas al
“respecto coherencial” de Ellacuria, a la ilusa
posibilidad de la “absolutez del yo’ al margen
del otro, a la inapelable otredad del ser. En la
comunidad, y en todo lo que ese concepto
encierra, se dan cita la satisfaccién de las
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necesidades de relacién, tan decisivas para
el cabal desarrollo psicoldgico. La psicologia
ha mostrado cuéles son (apego, afiliacién,
pertenencia, identidad, proteccién y apoyo),
las ha definido de manera operativa, las ha
estudiado muy pormenorizadamente y, en
consecuencia, ha ofrecido pautas de accién
personal y de intervencién psicosocial de
indudable eficacia.

Toda historia tiene un comienzo, v la del
concepto de comunidad también. Robert
Nisbet, probablemente el mas cualificado
experto en la historia del pensamiento social,
a quien hemos acudido en un par de opor-
tunidades a lo largo de este articulo, sostiene
que la idea de comunidad empieza a tener a
partir del siglo XIX una importancia parecida
a la que tenia la idea de contrato en largo
periodo de la Edad de la Razén, al convertirse
en el eje en torno al cual gira la vida social.
De acuerdo con este ramillete de pensa-
dores, en la comunidad se dan cita “todas las
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formas de relacién caracterizadas por un alto
grado de intimidad personal, profundidad
emocional, compromiso moral, cohesién
social y continuidad en el tiempo” (Nisbet,
1969, p. 71). Poco maés se puede decir sobre
el concepto de comunidad; todo lo que se ha
dicho después no han sido sino variaciones
sobre esta misma definicién.

Alrededor de ese eje gird la vida de Martin-
Bar6 y de sus compaiieros de la UCA. Los
que fueron asesinados en 1989 y los que
estuvieron y los que todavia siguen a pie
de obra vivieron en comunidad, trabajaron
en comunidad, y murieron en comunidad.
Ellacuria (1990a) hablaria de una “co-situa-
cién”, que para el caso viene a ser lo mismo:
la realidad es real con otros, es, por tanto
co-real “porque la realidad de los otros forma
parte de mi propia realidad” (p. 382) y hasta
de mi propio ser: el ser del ser humano “es
formalmente comunal” y esa comunalidad
intrinseca al ser se hace real en la comunidad.
La experiencia de la comunidad en la lectura
y en la vivencia e interpretacién del mensaje
salvifico forma parte de la matriz definitoria
de la teologia de la liberacién: “asistimos
simultineamente a un redescubrimiento de
la dimensién comunitaria de la fe, asi como
a nuevas formas de vivirla” (Gutiérrez, 1972,
p. 322), que tienen en las comunidades ecle-
siales de base (CEB) sus embajadoras maés
valiosas (ver a este respecto, De Azevedo,
1990). En ellas la participacion, el dialogo,
el compromiso moral, la cohesién social, es
decir, la préactica totalidad de las caracteristicas
de la idea de comunidad que acabamos de
ver de la mano de los grandes maestros del
pensamiento social, se ponen al servicio del
mensaje salvifico: en comunidad, escribia en
una de sus Ultimas publicaciones, se reflexiona
sobre la palabra de Dios, se reza y se trabaja
por la justicia (Martin-Baré, 1998, p. 273).
Todo ello, de manera especial la denuncia la
injusticia, fue razén suficiente para que fueran
golpeadas de manera inmisericorde por parte
del ejército salvadoreno. Desde el punto de
vista psicosocial, la comunidad, y los procesos
a su alrededor, no solo actiian como eje arti-
culador de la vida social, sino el eje en torno
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al cual se despliega la intervencién social. Ese
eje se apoya en el que, posiblemente sea la
principal premisa de la postura epistemolégica
del realismo critico: el rechazo a los supuestos
individualistas de la psicologia tradicional, que
van inevitablemente asociados a la conscien-
tizaciébn como un proceso comunitario para
revertir aquella historia que vaya dejando a
su paso un reguero de victimas.
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