El Secreto
Profesional

ANGEL DE ARIN ORMAZABAL, S. ].

I IACE va unos cuantos anos, cuan-

do ayudabamos a un esforzado
grupo de jovenes y viejos, que de todo
habia entre ellos, en su enconada lucha
por mantener existente y con vida el
herdico semanario VERBUM de Gua-
temala, se nos planted un delicado pro-
blema de moral profesional sobre el ses
creto que obliga al médico con respec-
to a lo que conoce por el ejercicio de
su profesién. Respondimos entonces
brevemente. Pero no impidié ello que
estudidramos el tema con una mayor
pausa y con un mayor detenimiento
que el que permiten los apresuramien-
tos periodisticos. Hoy lo desempolva-
mos en obsequio de ECA a cuyos lec-
tores nos debemos de una manera par-

ticular.
El-Secreto y sus Clases

No todos sabrin guardar debidamen-
te un seoreto, pero no habra nadie que

Se lo ha

definido «una cosa oculta que no nos

no sepa definir lo que él es.

creemos autorizados a revelar sin espe-
Bien esta. Aparte po-
sibles depuraciones y ajustamientos

cial motivo».

nos parece aceptable la definicién. Sal-
tan inmediatamente a la vista dos ca-
racteristicas del secreto. En primer.
lugar es una cosa oculta, o porque la
desconocen todos, o porque la saben
solamente muy pocas personas. Y en
segundo lugar, interesa a alguien el
Cualquiera
de las dos notas que falte hace inexis-
tente el secreto.

que se mantenga oculta.

Va a la cabeza de los secretos, el si-
gilo sacramental, que es el que obliga a
cuantos oyeron una confesién en orden

El se-

crefo nafural, surge de la naturaleza

a la absolucién de los pecados.

propia de la cosa oculta. Exige no ser
divulgada. Se ha definido come secre-
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fo promefido a la promesa de guardar
secreto, formulada despuéds de bhaber ese
cuchado la confidencia. Si la promesa
de guardar secreto precedié a la confi-
dencia, que se supone no hubiera exis-
tido de no haberse anticipado dicho
compromiso, el secreto se .llama secrefo
confiado. Puede estimarse como in=
cluido en este ultimo, el secrefo profe-
sional, por suponérsele originado en
una promesa tacitamente formulada o
en el contrato de guardar secreto he=
cho con su cliente, antes de recibir la
confidencia, por persona destinada por
su cargo en la sociedad para recibir un
género determinado de confidencias.

El Secreto Sacramental

Baste decir, que este secreto no
admite excepciones. Ni siquiera dis-
culpa de él la materia leve. Ni Ila
muerte del penitente. Ni aun con el
mismo penitente puede el confesor ha-
blar de los pecados que le 0y6 en con-
fesidn sin una licencia libre y expresa-

mente formulada por el interesado.

El Secreto Natural

Este nos obliga unas veces por ca-
ridad, otras por estricta  justicia: Pe-
cariamos contra justicia al violarlo con
dano del préjimo en algunos de los
bienes del alma o del cuerpo, como se-
rian salud, fortuna, reputacidn, etc. Ni
qué decir tiene que quien violara el se-
creto natural impuesto bajo pecado de
justicia, queda nbligado a reparar el
dafio causado, mediante una restitucién
o reparacién adecuada. Dicese que
obliga inicamente a titulo de caridad,
cuando su violacidn no acarrea al pré
jimo mas que un malestar o disgusto.
Todo depende como ficilmente se com.
prende de los efectos producidos a la
persona dafada.
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No obliga el secreto natural cuando
el guardarlo implica para el que lo po-
see un grave perjuicio.

El Secreto Prometido

Este secreto sera casi siempre un
secreto natural. La promesa posterior
a la confidencia sélo vendrd a aRadir
un titulo mas a la obligacién emanada
de la naturaleza del objeto del secreto.
Es opinién general que dicha promesa

no origina una obligacién grave.

El Secreto Confiado

Este nace de una promesa formulada
con prioridad a la confidencia. Se su-
pone ademis que la confidencia no hu-
biera existido sino bajo la condicién
del secreto. Cae este compromiso, co=
mo ficilmente se puede comprender,
bajo la obligatoriedad de un confrafo
oneroso.

Creemos innecesario exceptuar ‘el
caso de una confidencia de escasa o
pninguna importancia. Si la persona a
quien se confia el secreto es persona
que ejerce una profesiéon destinada a
recibir aquel tipo de confidencias, en-
tra en vigor ademas de la justicia del
confrafo oneroso, el inferés social, pues
el bien comGn pide la garantia suficien-
te para esta clase de recursos.

Grados del Secrete Confiado

El depositario del secreto, puede
ser un simple confidente, o puede re-
En este

segundo caso, sobre todo, si es conseje-

vestir caracter de consejero.

ro por profesiéon, entramecs de lleno en
el secreto profesional. No dudamos
en afirmar que éste es el secreto mas
riguroso después del secreto sacra-
mental.
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Limitacion del Secreto
Confiado

No es absoluto como el sacramen=
tal. Facil es de comprender que cesa
el secreto cuando el interesado o los
interesados consienten en ello, o cuan=
do lo exige el bien comun, o cuando lo
exige el bien grave de un tercero (que
fué el caso que se pos consulté en
Guatemala). Nada digamos cuando la
revelacién del secreto impide un dafo
grave a la persona en cuyo interés se
guarda el secreto, o cuando de no reve-
larlo se habia de seguir un grave daio
a la persona depositaria del secreto.

Consentimiento del Interesado

impotta que indiquemos que el
consentimiento ha de ser de fodos los
interesados en el secreto.

Exigencia del Bien Comiin

Nadie pondra en duda que en el
fondo de esta clase de secretos esti el
bien comGn. Por eso desde el mo-
mento en que el bien puablico exija en
un caso particular su divulgacién, pue-
de hacerse, No faltaran quienes se
rebelen contra este principio. Nos en-
contramos sencillamente ante el princi-
pio de prevalencia del bien comin so-
bre el bien particular. Conviene in=
sistir en que el dafio comGn que se ba-
bia de seguir de no revelar el secreto
ha de ser grave, porque no autorizaria
la publicacién del secreto un simple
dafto leve.

El Bien Grave de un Tercero

Antes de revelar un secreto por
este motivo han de haberse agotado to-
dos los medios para evitar el mal inmi-
nente, al que no se tenia derecho. No
se olvide que el depositario del secreto

habra de reducirse a manifestar lo es-
trictamente necesario para preservar de
aquel dafio a la persona amenazada.

El dafio grave de la persona
interesada en el secreto

Poco hay que razonar para enten-
der que yendo el secreto en provecho
de una persona no ha de obligar cuan-
do el silencio es nocivo a esa misma
persona.

Un daiio grave de la depositaria
del secreto

Nadie aceptaria el comprpmiso del
secreto si supiera que se comprometia
a un grave perjuicio.

El secreto profesional

Volvamos en gracia a la claridad y
mejor ajuste del problema a definirlo
de nuevo. El secreto profesional es
el resultado de las confidencias que re-
ciben de sus clientes las personas que,
por desempenar determinada profesién,
estin deputadas por la sociedad para
recibirlas y mantenerlas secretas a cam-
bio de determinados consejos o servi-
cios que de ellos se solicitan y que s6-
lo ellos apta y legalmente, por razée de
su misma profesién, pueden prestar.
Es decir contiene el secreto profesional
todo lo que el profesional recibe de
sus clientes en las consultas o asisten-
cias que de él se solicitan y lo que de
alguna manera esti relacionado con
ello, como lo que el profesional obser-
ve y descubra en su cliente.

Forma parte, pues, del secreto
profesional todo aquello que no puede
révelarse sin dafio o perjuicio del con-
sultante o confidente. Es decir entra
en el secreto profesional todo cuanto
se sabe directamente o indirectamente
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con ocasién de la consulta que se hace
al profesional. Pero no lo que el pro-
fesional sepa como simple particular, o
aquellos sucesos o hechos que no ten-
gan que ver nada con la causa counsul-
tada. Por ejemplo lo que un notario
escuche de las conversaciones tenidas
en la casa del enfermo con ocasién de
una escritura o testamento, etc....

Sobre estos hechos y otros mil
que podrian acumularse obliga el secre-
to natural general, pero no el profesio-
nal. Y es que en el secreto profesio-
nal se contiene lo que directa o indi-
rectamente puede apreciarse como con-
fidencia del consultante.

Alcanza este secreto profesional
a todas aquellas personas conceptua-
das como auxiliares de la labor profe-
sional, como serian enfermeras, meca-
négrafas, oficinistas...y se benefician de
él todas las personas que pudieran ser
perjudicadas por su revelacion.

Violacion del secreto profesional

Esta puede ser directa o indirecta.
Se trata de la primera cuando el profe=
sional, sea donde sea, habia directa-
mente del contznido del secreto y de
las personas a las que atafie el secreto.
Indirecta es la revelacién en la que se
ha indicado el suceso o el hecho con
tales senales que es ficil a los asisten-
tes a la conversacién deducir y recons-
truir el contenido del secreto.

Seria mas que revelacién del se-
creto uso indebido de él el que el pro-
fesional utilizara en provecho propio
los datos proporcionados en la confi-
dencia, aunque no descubra a nadie ni
nada. Incurriria por ejemplo en este
delito quien e adelantara a solicitar

una vacante oficial de la que tuvo noti-
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cia por el cliente, quien pensaba solici-
tarla para si.

Dispensa de la obligacién del
secreto profesional

No siendo el secreto profesional
de caracter absoluto tiene que haber
ocasiones o condiciones bajo las cuales
no obliga su reserva.

Entre las causas disculpantes ocu-
pa el primer puesto e/ consenfimienfo
del inferesado, que no necesita explica-
cién. Interesa indicar que la revela-
cién autorizada ha de hacerse atenién-
dose puntualmente a las condiciones
impuestas por el concesionario.

El bien comin

Hemos dicho lo suficiente sobre
No estard Je-

mais indicar que los casos particulares

esta causa excusante,

—escasisimos— que se pueden presen-
tar han de ser examinados con rigor y
no precipitarse con el facil reclamo del
bien comn.

Perjuicio de un tercero

He aqui el caso concreto que se
nos propuso y cuyo estudio dié lugar a
estas paginas. «Un doctor conoce por
el zjercicio de su profesién médica el
estado sifilitico del que pretende ser
¢{Lle per-
mite la moral profesional catédlica el
uso de dicho conocimiento para adver-

esposo de una su hermana:

tirselo a su hermana? o ¢Debe ser fiel
al secreto profesional médico aun en
contra de sus propios familiares?» Y
contestamos asi: «Entre las causas
que dispensan al profesional de su

obligacion de ser fiel al secreto se

cuenta EL BIEN DE UN TERCE-
RO. La gravedad del dafio que ame-

naza injustamente a una tercera perso=
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na, del todo inocente, NO BASTA
NUNCA a dispensar al médico del
secreto profesiooal, si el clienfe no fiene
parfe ninguna en la injusticia gque se pree
para o si no es mds que una mera oca-
si6n. No esti en consecuencia permis=
tido al médico delatar al delincuente
aunque vea que del silencio se sigue la
.condena de un inocente, si el verdade-
ro delincuente no fué causa o inducen-
te del error de los tribunales. Pero
desde el momento en que el criminal
haya inducido a los tribunales a error
en dafo de un inocente, el médico y
cualquier otro profesional estara dise
pensado de su secreto.

Por eso la gravedad del dado que
amenaza a un inocente, basta a juicio
de la mayor parte de los moralistas, pa-
ra dispensar al profesional de la obliga-
cién del secreto, si el cliente es directa o
indirecfarmenfe aufo: responsable de la in-
jusficia grave gue se estd comefiendo o se
va a comefer. En realidad el derecho
de un cliente al secreto profesional ce-
sa, desde el momento en que por culpa
suya, se obsfina en causar a ofro un in-
jusfo y grave perjuicio». (Verbum, 7 ju-

nio, 1942).

Y anadiamos las siguientes nor-
mas practicas,

1) Debe primero agotar todos los
medios para convencer al novio para
que abandone el proyecto de boda.

2) Sidichos medios no tuvieran

éxito y TRATANDOSE DE LA SI-
FILIS, no de otras enfermedades CU-
RABLES, PUEDE y acaso DEBA
advertir a su hermana.
embargo, en poner en conocimiento del

Hara bien. sin

novio su decisién de intervenir direc-
tamente con la novia.

Apuntalamos nuestra respuesta
con el autorizado testimonio de Ferre-
res que dice asi: «Si una persona, pa=
deciendo alguna de estas enfermedades
LA SIFILIS o la BLENORRAGIA,
quiere contraer matrimonio, el médico
que lo sepa, debe oponerse a ello, por-
que de otro modo la persona enferma
comunicard esa gravisima enfermedad
a la otra parte., Si la persona enferma
no se aviene, manifiéstele el médico
que él tiene la obligacién de hacerlo
saber a la otra parte, a no ser que ella
desista de hacer tal vejacién al inocen-
te. Y si después del aviso, no desiste
de su intento, puede el médico hacerlo
saber a la otra parte, para que se pre-
venga contra esta injusta vejacién».

(Ferreres, Theologia moralis, I nn.

573—1I).

«Cesa la obligacién del secreto
por bien de un tercero —anota Mufo-
yerro en su Cédigo de Deontologia
médica, art. 98—40, cuando el propieta-
rio del secreto (el cliente) trata de in-
ferir a un ipocente un dafio grave casi
irremediable».

En los mismos términos abundan
Salsmans—Zalba en su Deontologia Ju-
ridica recientemente salida a luz en
lengua espariola.
afirmar con Ferreres (eso nos parece in=
sinlia en el texto citado) que esta el mé-
dico OBLIGADO a avisar a la novia,
pero si afirmamos decididamente que
puede el médico en el caso propuesto
bhacer uso del secreto en favor de la

No nos decidimos a

parte sana, siempre que la parte enfer-
ma no quiera obrar con la debida no-

bleza.
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Dafio del cliente y del
mismo abogado

Basta con haberlos apuntado, pues
nos parece haberlos explicado suficien-
temente al hablar del secreto con-

fiado.

En consecuencia: la obligacién del
secreto profesional reviste caracteres
de preferencia, por lo que ban de me-
dirse rigurocsamente las circunstancias
que nos parezcan dispensar o relevar
de la obligacién. Aun en este caso
debe procederse con suma cautela y

sin dejarse llevar de faciles laxitu-
des.

Nunca estard de mas la tendencia
al rigor consigo mismo. Maias facil es
que los profesionales pequen por carta
de mas que por carta de menos en la
guarda del secreto.
el mal de la curiosidad y tanto como él
el afin de lanzar al puablico noticias
sensacionales.

Es muy extenso

Se han seguido muchos males de
ligereza de lengua entre los profesiona-
les, males que aunque obligan al reme-
dio no siempre es posible restaurar.
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