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Tan de moda como estd hoy el psicoandlisis
£qué hemos de pensar de él los catdlicos?

La psiquiatria presenta en su tratamiento dos problemas princi-
pales: uno, puramente psicolégico; el otro, psicolégico-moral. No nece-
sitamos detenernos en demostrarlo; basta consultar la conciencia profe-
sional. Porque ‘el hombre dentro del médico, en lo que tiene de mas se-
rio y mas profundo, no se contenta con examinar desde el punto de vista
médico lo que puede intentar o conseguir; quiere también ver claro en la
cuestién de las posibilidades y de las obligaciones morales” (1)

Al considerar los tratamientos psicoterapicos desde el punto de
vista moral, vamos a descartar no sélo los indirectos, de persuasién y
sugestién por ejemplo, que no ofrecen problemas especiales para un -mé-
dico homesto sino también los psicosomaticos. Nos limitaremos a los psi-
coanaliticos. Y aun dentro de estos, principalmente a la forma freudiana
del psicoanalisis.

(1) Discurso al primer Congreso internacional de histopatologia del sistema nervioso, publicado en Acta
Apost6licae Sedis, 6rgano oficial del Papa, 44 (1962) 780. Citamos brevemente: DCH seguido de la
pégina.

NOTA DE LA REDACCION.—Juzgamos oportunisima la publicacién del siguiente
articulo para este mes de Agosto en el que estd convocado un Cursillo de Siquiatria, del
16 al 20, en el Colegio de Belén, Habana, Cuba. Estari a cargo de profesionales acredi-
tados por su solvencia moral, elevada especializacién y larga practica en el tratamiento
siquiatra. Las clases duraridn cada una 60 minutos més 20 minutos destinados a la discu-
sién. Se tendrin solamente a la mafiana para que las tardes queden reservadas a reu-
niones informales, asistencia a peliculas cientificas y consultas particulares.
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PRINCIPALES PROBLEMAS EN LA PRACTICA DEL
PSICOANALISIS

El Psicoanilisis, recibido en un principio con justa reserva en los
medios catélicos, ha adquirido notable desarrollo en los tltimos decenios,
establecida la debida distincién entre freudismo dogmatico y estudio de
la psicologia profunda. Y la moral catélica, que admite siempre cuales-
quiera datos bien comprobalos de la vida real, acepta con gratitud todo
analisis debidamente practicado de los estratos profundos del psiquismo
humano, y aplaude todo esfuerzo leal por lograr, fortificar o restable-
cer el equilibrio interno de los hombres, sin meterse a juzgar sobre la
eficacia de tal o cual método analitico, ni sobre su eficacia para una dis-
minucién o supresié¢a de los sintomas de una neurosis. Sélo reprueba.
con la Iglesia, lo que va contra la verdad o estid en pugna con el orden
moral,

El 10 de abril de 1952 daba cuenta la Asociated Press de un ar-
ticulo escrito por un prelado de la Curia Romana, Mons. Felici, quien for-
mulaba como resumen este jucio, que llené de angustia a pacientes y psi-
quiatras de conciencia cristiana: “Es dificil excusar de pecado mortal al
que adopta el método curativo del psiconalisis y se somete a éI” (2)

Aunque el articulo no tenia valor oficial ni oficioso, se hacia su-
mamente deseable una orientacién de la Santa Sede, y una distincién en-
tre los diversos métodos psicoanaliticos. Las vino a dar el propio Roma-
no Pontifice en el discurso que pronuncié el 14 de septiembre de aquel
mismo afio ante los participantes en el Congreso internacional de histo-
patologia del sistema nervioso. Al referirse a los limites que los métodos
de investigacién y los tratamientos médicos encuentran en el paciente,
ilustré su pensamiento con estas palabras:

“He aqui otro ejemplo (de los limites impuestos por la jerarquia de valores y de
los bienes particulares dentro de un mismo orden): para librarse de represiones, inhibi-
ciones, complejos pricol6gicos, el hombre no es libre de despertar en si, con fines tera-
péuticos, todos y cada uno de estos apetitos de la esfera sexual que se agitan o se han
agitado en su ser. .. Para el hombre y el cristiano existe una ley de integridad y de estima
personal de sf mismo, que prohibe sumergirse tan totalmente en el mundo de las repre-
sentaciones y de las tendencias sexuales...” (3)

Posterivrmente, dirigiéndose al V Congreso de psicoterapia y de
psicologia clinica, glos6 ampliamente la actitud fundamental que se impone
al psicoterapeuta cristiano (13, IV, 1953), sintetizandola en la siguiente
férmula:

“La psicoterapia y la psicologia clinica deben considerar siempre al hombre: como
unidad y totalidad psiquicas; como unidad estructurada en si misma; como unidad social;
como unidad transcendente, es decir, con tendencia hacia Dios”. (4)

Con estos dos discursos a la vista, podemos encerrar los princi-
pales problemas morales del psicoanalisis en los siguientes puntos: 1)

(2) Bolletino del Clero Romano 4( 1952) 114.
(3) DCH 788.

(4) Citamos brevemente esta alocucién, publicada asimismo en Acta Apostolicae Sedis, con las iniciales
DCPP. La referencia de la llamada estid en la pag. 279.
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psic.:o_ané.lisi.s y freudismo; 2) psicoandlisis y ética cristiana; 3) psicoa-
nalisis y dinamismo sexual; 4) psicoanalisis y dinamismo religioso. Ha-
gamos un breve comentario de cada punto.

1) PSICOANALISIS Y FREUDISMO: El psicoandlisis freudismo,
con su concepcién estrecha de los trastornos neuréticos y de la estrue-
tura del hombre, capitis-disminuido en su parte noble y principal, es
inadmisible, en razén tanto de objetividad cientifica como de ortodoxia
doctrinal y sana moral. Lo mejor que puede ocurrir con él es lo que le
auguraba hace unos meses el Dr. Marafién, seglin referencia de la pren-
sa diaria: “abri6 valiosos caminos a la ciencia psiquiatrica, pero el psicoa-
nalisis (freudista) estd condenado a desaparecer en los préximos vien-
te afos”. -

Son muchas las generalizaciones temerarias que, con ocasién de
algunas observaciones, tal vez mal interpretadas en si mismas, y desde
luego insuficientes para una induccién, hace Freud con pasmoso aplomo.
Y muy problemiticas, cuando no manifiestamente falsas, las causas que
sefiala en fuerza de sus prejuicios a las psiconeurosis. Y verdaderamen-
te temerarias y frecuentemente absurdas sus cédbalas, que no merecen
otro nombre, sobre el valor de la moral y la mnaturalza del sentimiento
religioso. “No tengo necesidad de hacer su historia ni de comprender su
mecanismo psicolégicopara saber que, si me sustraigo a un deber ac-
tual y concreto, soy menos hombre y valgo menos. El ingenuo mo es en
este particular el hombre sencillo que reconoce de golpe el caracter ab-
soluto y sagrado de un deber, sino el sabio que se imagina que la cien-
cia puede demostrar que el deber es una ilusi¢a”. (5)

Respecto del freudismo pansexualista, en cuanto se contradistin-
gue del psicoanilisis en general, la Iglesia ha pronuncaido su veredicto:
“No se ha probado y es inexacto que el método pansexual de cierta es-
cuela sea una parte integrante indispensable de toda psicoterapia seria
y digna de este nombre...; que sea urgente colmar esta laguna e ini-
ciar a todos: aquellos que se ocupan de las cuestiones psiquicas en las
ideas directrices y aun, si es preciso, en el manejo préctico de esta téc-
nica de la sexualidad” (6)

Asi, pues, la Iglesia lamenta, junto con los abusos posibles, las
desviaciones reales a que ha llevado el uso habitual del método exclusi-
vamente sexual. (7) Y desea, ademas, que se estimen en su junto valor
los “tratamientos indirectos” y “ la accién del psiquismo consciente so-
bre el conjunto de la actividad imaginativa y efectiva”. Esto no sélo por-
que esta convencida de que la avocacién a la consciencia de las tendencias
reprimidas no basta para curarlas por la sublimacién o sin ella, sino
porque en la labor subsiguiente, de esclarecimiento, educacién y vigori-
zacién de la personalidad del paciente, es de todo punto necesaria la

(6) Y. de MONTCHEUIL, Freudlsme et psychanalyse devant la morale chretienne: Mélanges théologiques
108 Yan, p. w0}

(6) DCH 7<3.

(7) E! comcntario de L'Osservatore mr]l discurso pontificio dirigido al Congreso de histopatologia decia que
“estas ideas se encuentran propuestas y defendides imprudentemente en artfculos, llbros y conferen-
cias, incluso por ciertos teblogos, que, més preocupados del aspecto médico, traspasan las normas es-
tablceidas por .a moral cristiana’’.
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accién conjunta del psicoanalista y del director de conciencia, cada cual
en su puesto, para lograr una cura completa, psiquica y moral. Esto no
quiere decir que el psicoanilisis no aparezca en ocasiones recomendable
sobre otros métodos terapéuticos y aun necesario; precisamente porque
esos otros métodos, la persuacién y la sugestién concretamente, aunque
en si mas racionales porque tienden a fortalecer o afirmar la persona-
lidad, resultan a veces menos eficaces a la larga, ya que no cambiando
la estructura mérbida del enfermo y no atacando directamente la raiz
de sus trastornos, estan siempre expuestos a éxitos precarios y relativos.

2) PSICOANALISIS Y ETICA CRISTIANA. No siendo ni la cien-
cia que se busca en beneficio de la humanidad doliente ni la salud del
enfermo los valores més altos, es menester que entrambos se sometan
a las reglas morales superiores, cuando estas desautorizan una inves-
tigacién o un procedimiento, por seguros que hubieren de ser sus resul-
tados terapéuticos. Esto quiere decir que el psicoanalista no puede aten-
der exclusivamente al aspecto técnico de su profesién, de horizontes de-
masiado reducidos para abarcar el campo de las acciones humanas ea to-
da su complejidad, y de intereses particulares tal vez en pugna con le-
yes sagradas y con valores transcendentales. Tiene que respetar en su
tratamiento varias exigencias morales, de entre las cuales queremos des-
tacar las de mayor importancia.

a) Psicoandlisis y unidad y totalidad psiquicas del hombre: Por
fortuna la profesién médica se va orientando cada vez mas hacia la per-
sona humana totalitariamente considerada; a cuidar o restablecer un
cuerpo que estorbe menos y ayude mas a su alma; a reconocer que ‘‘el]
constitutivo principal del hombre es el alma, forma sustancial de su na-
turaleza... raiz de todos sus dinamismos psiquicos con su estructura pro-
pia y su ley organica” (8)

Pero como el psicoanalista trata en su ejercicio sélo con enfer-
mos, y entre ellos encuentra obsticulos frecuentes de la libertad huma-
na, tiene que prevenirse contra el riesgo de un criterio determinista,
que le lleve a concebir al hombre como un conjunto de fuerzas que me-
canicamente se armonizan o se contrarian, olvidando que “el alma espi-
ritual, dotada de inteligencia y de voluntad”, es normalmente capaz de
gobernar desde su puesto central las energias de las potencias secun-
darias”. No se puede reconocer tedricamente la autonomia de la volun-
tad libre, para sustituirla en la realidad de la vida con la heteronomia
del dinamismo instintivo, reduciendo la libertad humana a la facultad
de “prestar su asentimiento interno a lo que ejecuta”, pero sin poder
dejar de ejecutarlo,

b) Psicoanalisis y libertad: Otro peligro del que debe guardarse
el psicoanalista es el de ‘“rebajar precipitadamente el hombre concre-
to con su caracter personal al rango del bruto”, dejandolo degradado en
el plano de la vida instintiva y sensitiva, e interpretando las inhibicio-
nes del yo como un fenémeno siempre necesario ante la fuerza arrolla-
dora de diversos dinamismos como el instinto de dominacién, de superio-
ridad y el instinto sexual.

(8) DCPP 279,
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No es cierto que esos dinamismos actilan en el enfermo con tal
despotismo, que lo privan completamente de la libertad o que se la mer-
man sustancialmente en la mayor parte de los casos en que limitan su
albedrio de una manera patoldgica; el psicoterapeuta debe proceder con
gran cautela, y considerar caso por caso. Tampoco es verdad que toda in-
hibicién del yo es mérbida y merece ser eliminada. Es una observacién cla-
sica del ascetismo cristiano, en todo conforme con la realidad de hoy,
que €l hombre virtuoso se sustrae por una especie de repulsién conver-
tida en instinto a fuerza de ejercicio consciente y libre, de todo aquello
que mno es conforme a la virtud. Tal inhibicién es evidentemente saluda-
ble; y asi se debe respetar y fomentar por ejemplo el pudor que no rayve
en pudibundez, que es salvaguardia de la castidad, no por temor mor-
bido de lo sexual sino por amor equilibrado de la virtud, que lleva a
emplear los medios conducentes para el fin en una auténtica jerarquia
de valores.

¢) Psicoanilisis y altruismo: Ciertas corrientes filoséficas-poli-
ticas de los tultimos tiempos favorecen un altruismo sin reservas, como
si esta fuera la condicion natural y congénita del psiquismo, de no es-
tar impedido en su desarrollo por un sentimiento anémalo de defensa
y servicio de si propio, que se debiera liquidar mediante una extraver-
8i6n incondicional.

“Esto es un error légico, psicolégico y ético”, sentencia Pio XII. Cada cual esta
obligado al amor de si mismo antes que al de sus semejantes, y el mismo Jesucristo dictd
como regla del amor al préjimo la caridad para con sigo mismo: Amaras a tu préjimo
como a ti mismo (Mec. 12, 31). ‘“La psicologia aplicada despreciaria esta realidad si ca-
lificara toda consideracién del yo como una inhibicién psiquica, como error, retroceso
a un estado de desarrollo anterior, bajo pretexto de que se opone al altruismo natural
del psiquismo”. (9)

Seria, pues, un desatino estimar y exaltar hasta tal extremo el
altiuismo, que se echara en olvido el deber de estimarse y amarse a si
Tropio.

“Los psicoterapeutas, y sobre todo los psicoanalistas acogeran este punto de vista
con tanto mayor interés, cuanto mis saben por experiencia cotidiana hasta qué punto
son incapaces de un amor sano de si mismos, los neuréticos de su consulta”, (10)

Mal puede amar al préjimo con un amor rormal el neurético in-
capaz de tener un sentimiento justo del propio vaior, el anhelo del éxi-
to personal.

d) Psicoanalisis y fidelidad al secreto: Se juzga esencial para el
resultado del psicoandlisis el método de las asociaciones libres, en que
el enfermo se manifieste ante el psicoanilista sin ocutar nada del cur-
so de su pemsamiento, sin ejercer ningin control voluntario sobre sus
ideas y-afectos, sin reparar en ningin sentimiento de pudor, vergiienza,
caridad con el préjimo, sin dejar de manifestar ninguna cosa que le ven-
ga a la mente, por absurda, molesta o injuriosa que sea incluso para el
mismo psicoanalista.

(9) DCPP 21.
(10) L. BEIRNAERT, L’attitade chrétienne en psychothérapie: Etudes 277 (1953) 360.
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Ahora bien, en la sucesién de las asociaciones que afluyen a la
conciencia durante el tratamiento psicoanalitico, afloran también hechos,
noticias, datos que conoce el analizado bajo secreto. Y de ahi surge el
problema. Hay secretos de tal condicién, que es necesario callarlos en
absoluto ante cualquiera: tales son el secreto de confesién y el secreto
profesional; tales pueden ser también otros secretos, incluse meramen-
te naturales.

Bastenos haber dado la voz de alerta, sin meternos a fondo en
el problema moral de la guarda del secreto y de las causas que excusan
su revelacién. Afiadamos solamente que, aunque sean hechos y conoci-
mientos secretos y replegados en el subconsciente los que provocan se-
rios conflictos psiquicos, no siempre esti permitido evocar totalmente ese
inconsciente para suprimir el obsticulo a costa de la fidelidad a obliga-
ciones que imponen el silencio: ni el psicoanalista puede tratar de ha-
cer conscientes esos secretos, ni el psicoanalizado puede abandonarse a
un pretendido automatismo en las respuestas al analizador, sino qu\, debe
cuidar reflejamente de no descubrirlos.

Por: lo demas, como observa L. Beirnaert, el obsticulo que de aqui
resulta para la cura, no es tan grande como puede parecer a primera
vista. Hay en primer lugar un buen numero de secretos naturales sin
cuya revelacién seria imposible el tratamiento analitico, que efectiva-
mente se pueden revelar. (11) Pero, ademis, lo que es indispensable
manifestar en orden a la cura, sin ceder a resistencias mérbidas, son
los hechos que han suscitado emociones o angustias que perturban. Las
resistencias no morbosas, que no se apoyan en motivos neur6éticos, no
interesan al médico, pues no guardan relacién con los conflictos, Por eso,
cuando se oculta un secreto obedeciendo a una norma de fidelidad, su
salvaguardia es compatible con la regla de libre asocicién en su valor
clinico.

3) PSICOANALISIS Y DINAMISMO SEXUAL. Aunque el psicoa-
nalisis haya recortado mucho sus exageraciones y exclusivismos panse-
xualistas, todavia, influye demasiado en fuerza de los prejuicios crea-
dos. Y se comprende facilmente el problema moral que de ahi surge.

Al aplicar la técnica terapéutica a traer a la conciencia en su ca-
lido sabor original los conflictos inconscientes, reviviéndolos en todo su
dramatismo para que pierdan su poder mérbido y queden definitivamen-
te desarmados, se provocar una reactivacién de las tendencias inconscien-
tes de la esfera sexual. Una exploracién sin limites en este terreno es
inaceptable desde el punto de vista moral: luego el psicoanalisis panse-
xualista no seria practicable, aunque se demostrara insustituible para
un tratamiento eficaz de ciertos complejos morbosos. En realidad mo lo
es; porque si bien el instinto sexual, firmemente arraigado en el hom-
bre, es el origen de muchos trastornos psiquicos, el resultado de los ana-
lisis conducidos e interpretados sin prejuicios freudistas arroja un sal-

(11) “El médito evocari por ejemplo lo que se refiere a la vida de los padres, a sus desavenencias, infidell-
dades etc., asi como también ciertas escenas que el nifio haya presenciado y que hayan producido em
él una impresién violenta, rechazada después por &1 al inconsciente, Tales secretos deben salir fuera.
Y lo mismo debe hacerse con lo que le viene 8l enfermo a la mente con respecto a la persona del
médico, como derivacién de la relacién de la transferencia”. Etudes 277 (1963) 362.
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do relativamente reducido a favor de evocaciones, fantasmas y deseqs
especificamente sexuales, y estos mismos tienen no pocas veces remedio
suficientemente eficaz en los tratamientos indirectos.

En el terreno de la cura psicoanalitica esti desaprobado expre-
samente por la moral catélica el método pansexual freudiano que no se
recata de despertar en el analizado, ‘“con fines terapéuticos, todos y
cada uno de estos apetitos de la esfera sexual que se agitan o se han
agitado en su ser y mueven sus aguas impuras en un inconsciente o
subconsciente”. El pudor no es ninguna inhibicién morbosa de la sexua-
lilad. sino una defensa normal de la pureza.

El hombre no es libre para ‘“sumergirse tan totalmente en el
mundo de las representaciones y de las tendencias sexuales”. (12) No
lo es porque una exploracién sin limites ofende a su dignidad persoiai,
que no puede mantener si no se siente capaz de realizar los mas altos
valores, y porque implica para el analizado serios peligros morales, de
los que tiene que preservarse materialmente, si no le obliga "a tolerar-
los fuerza mayor.

Nuestra naturaleza caida dificilmente puede hacer de ellos “el ob-
jeto de sus representaciones y de sus desos plenamente conscientes”, sin
las repercusiones que obviamente suscitan. Tales repercusiones en bue-
na moral son siempre pecado grave como objeto directo de la inten-
cién, y no se pueden tolerar como objeto indirecto previsto, sino cuan-
do lo justifica, con las dekidas cautelas, “el interés médico y psicotera-
péutico” de un paciente.

Cierto que ninguna representacién de dormidas vivencias sexua-
les, avocada a la conciencia en un orden puramente especulativo e ideo-
légico, es pecado en si misma, ya que el pecado radica esencialmente en
la voluntad; pero puede serlo por razén del peligro que entrafia de con-
sentir en malos deseos o sensaciones desordenadas, toda vez que no po-
demos mantener despéticamente una linea divisoria entre la idea y el
acto, el pensamiento y el afecto.

Por lo demis, la moral catélica no excluye en absoluto el trata-
miento de desviaciones sexuales y neurosis graves por via analitica, avo-
cdndolas a la conciencia. En los textos pontificios no se halla ninguna
condenacién de ese género, sino s6lo del “modo amoral de conducirse en
la aplicacién de la cura” (13), y del exclusivismo por el que se preten-
de negar eficacia al tratamiento indirecto, con tenerla con frecuencia
mas que suficiente. ’

4) PSICOANALISIS Y DINAMISMO RELIGIOSO. Una alusién a
lay cuestiones que en la practica psicoanalitica se relacionan con el pro-
blema religioso y con el cumplimiento de las leyes morales,

a) Dinamismo religioso: La psicologia de Jung y de su escuela ha
dirigido su atemcién a “un dinamismo que, radicado en las profundida-
dades del psiquismo, empujaria al hombre hacia el infinito”, en un im-

(12) DCH 783.

(13) L’Osservatore romano, 21, IX, 1952: A propésito di psicoanalisi.
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pulso afectivo el mas fundamental y el mas elemental del alma. Nada
tiene que reprochar la moral a la psicologia de las profundidades, porque
pretenda observar, analizar y reducir a sistema cientifico el contenido del
psiquismo religioso, con tal de que se mantenga firme ‘‘que las religto-
nes, el conocimiento natural y sobrenatural de Dios y de su culto no
procede del inconsciente o del subconsciente ni de un impulso afectivo,
sino del conocimiento claro y cierto de Dios, por medio de su revelacién
natural y positiva”. (14) Pio XII vislumbra, incluso con alborozo, las ven-
tajas que para el conocimiento de Dios, como origen y fin del hombre,
pueden seguirse de esa investigacién, que, bajo este punto de vista, no
ofrece problema moral y viene a ser la confirmacién de la frase famosa de
S. Agustin, que pone en Dios el centro de gravedad del psiquismo hu-
mano: “Nos hiciste para Ti, y nuestro corazén esti inquieto (psiquica-
mente perturbado) hasta que descanse en Ti”. (15)

b) Sentimiento de culpabilidad: En cambio el sentimiento de cul-
pabilidad, la conciencia de haber violado una ley superior, “puede con-
vertirse en sufrimiento e incluso en perturbacién psicolégica”. Esto sv-
cederi algunas veces ‘“por un sentimiento de culpabilidad irracional, has-
ta patolégico”, pero otras serd por ‘‘conciencia de una falta real que no
ha sido borrada”.

En el segundo caso es incuestionable que no habra curacién “con
ningun tratamiento puramente psicolégico”. Aunque el psicoterapeuta nie-
gue la culpabilidad real, y el culpable logre suprimir ese sentimiento, “la
falta queda, y la psicoterapia se enganaria y engaiiaria a los demas, si
por borrar el sentimiento de culpabilidad, pretendiera que la falta no exis-
te ya. El medic de eliminar la falta no depende de algo puramente psi-
colégico; consiste como todo cristiano lo sabe, en la contricién pertfec-
ta y en la absolucién sacramental del sacerdote”. (16)

Pero aun en el caso primero, en que el sentimiento de culpabili-
dad sea irracional y patolégico, aunque como mérbido cae bajo el tra-
tamiento del psiquiatra, dificilmente lograra éste sélo una cura comple-
ta. El fenémeno es de caracter primariamente religioso, el proceso de
conciencia que engendra la culpabilidad tiene una estructura demasiado
personal y demasiado delicada, para que las almas creyentes lo resuel-
van con tratamientos puramente psicolégicos. Si el secreto sacramental
no fuera inviolable, los confesores podrian suministrar muchas pruebas
de ello.

c) Pecados materiales: En la practica terapéutica se descubren con
frecucncia pecados materiales, sea como actos impulsivos que se impo-
fnien, sea como alucinanciones que deslumbran, presentindose como ab-
solutamente buenos. Pero también ‘“‘estos actos se apartan del modelo
divino”, y ante ellos el médico *“ no puede permanecer neutral”. Por de
pronto nunca puede aconsejar lo que es pecado, aunque solo sea mate-
rial. Pero, ademas, debe tratar de extirpar los actos pecaminosos: y
aunque puede tolerar con un discreto silencio lo que de momento sea ine-

(14) DCPP 284.
{156) Confesiones 1.1 cap. 1 n. 1.
{16) DCPP 28.
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vitable, al sefialar la norma de conducta respecto de esos actos, lo Gni-
co que podra recomendar positivamente sera el modo de conducirse en
ellos para que resulten menos nocivos, incitanndo por lo demas a superar
los, con la debida circunspeccién para no aumentar la angustia morbosa:
“Si le ocurre esto otra vez, aunque ya sabe que debe procurar eliminar-
lo porque no es normal, es preferible que se conduzca de tal manera pa-
ra evitar tal inconveniente’”. Asi no se entorpece la cura, y se respeta
negativamente la ley moral.

En conclusién, la posicién de la moral catélica respecto al psicoa-
nalisis no es ni estrecha ni incomprensiva. Admite que ‘“dentro del or-
den ético pueden hacerse en ei campo psicoanalitico incluso nuevas y
mas profundas investigaciones y nuevos experimentos” para la cura na-
tural del enfermo, respetando al director de conciencia el tratamiento
sobrenatural; no reprueba ni siquiera ‘el tratamiento psicoaterapéutico
de las neurosis sexuales”, reclamando tan sélo respeto al orden ético, a la
jerarquia de valores, a los limites que estos imponen a nuestras accio-
nes, a a verdad que corrige prejuicios y falsas interpretaciones: asegu-
rado este respeto, la moral aprueba, estimula y aplaude el psicoanili-
sis, y le agladece los Leneficios que ha logrado pura una valorizacién mas
objetiva de los impedimentos del acto humano y para una orientacién
mas sistemética y acabada de la direccién espiritual, que, gracias a él,
puede ordener mejor las observaciones y datos que sobre los dinamismos
inconscientes ofrecia en forma dispersa la literatura ascética de los si-
glos pasados.

Al terminar, una krevisima digresiéon al narcoandlisis. Como el hip-
notismo, es un procedimiento psicoanalitico artificial, y hace ‘“‘una espe-
cie de version abreviada por la farmacologia, del psicoanilisis”, en fra-
se de Lopez Ibor. Es asunto de los mismos psiquiatras el estudiar si la
narcosis deja al analizado en condiciones aptas para un resultado obje-
tivo. Desde el punto de vista moral, supuesta la aquiescencia del cliente
o de sus representantes legitimos por un acto de consentimiento verda-
deramente libre, no hay reparo alguno para el anilisis médico en puro
servicio del enfermo, al revés de lo que sucede o puede suceder tratando-
se del narcoanalisis judicial.
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